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Merkliste - MT 12/13 Unihockey - Schiessen

Unihockey - Schiessen: Keulenschiessen

Diese Ubung verlangt von den Kinder eine standige Evaluation der Spielsituation. Sie miissen
nicht nur die Keulen ihrer Kameraden treffen, sondern auch die eigene verteidigen.
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Alle Spieler stellen in der Halle eine Keule auf. Es wird mit drei bis vier Ballen gespielt. Jeder versucht die eigene
Keule zu schitzen und gleichzeitig die anderen Keulen umzuschiessen.

Nur Treffer mit dem Ball zahlen. Wessen Keule getroffen wird, muss eine Zusatzaufgabe machen. Nach der
Zusatzaufgabe darf er seine Keule wieder aufstellen und weiterspielen.

Variation

« Teams bilden.

Material: Drei bis vier Unihockeyballe, Keulen

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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Unihockey - Schiessen: Ballfiihren und Schiessen

In dieser Ubung wird eine 1:1-Situation simuliert. Bevor die Kinder zum Torschuss kommen,
mussen sie ein Hindernis auf ihrem Weg umgehen.

Die Spieler dribbeln um ein vor dem Tor liegendes Hiitchen und schiessen danach auf das Tor.

Variationen

« Slalom anstatt nur ein Hitchen.

« Der Spieler muss das Hutchen mit der Hand berdhren.

« Verschiedenfarbige Hutchen hinstellen und den Kindern jeweils zurufen, zu welchem
Hatchen sie laufen sollen.

« Anstatt ein Hitchen steht ein anderes Kind ohne Stock dort (passiv), das der
angreifende Spieler umdribbeln muss.

Material:Hitchen

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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Unihockey - Schiessen: Rollmops

Ein Klassiker unter den kleinen Ballspielen: In dieser Ubung miissen zwei Teams versuchen, einen
in der Mitte des Spielfeldes platzierten Ball in die gegnerische Zone zu bringen.

Zwei Teams stehen sich hinter einer markierten Linie gegendber. In der Mitte liegt ein Basketball. Mit gezielten
Flachschissen soll der Basketball hinter die gegnerische Linie getrieben werden. Welches Team gewinnt?

Variationen

- Unterschiedliche Balle verwenden (Volleyball, Softball, Fussball, Ballone).
« Mehrere Balle gleichzeitig im Spiel.
» Verschiedene Schussarten anwenden.

Material:Verschiedene Baélle

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey

© BASPO mobilesport.ch Seite 3


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/25_rollmops.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/25_rollmops.png
https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/ausbildung/
https://mobilesport.ch/

Unihockey - Schiessen: Lunapark

Wihrend dieser Ubung versuchen die Kinder unterschiedliche Ziele zu treffen, die auf einer
Unterlage platziert sind. Sie miissen eine gute Mischung von Kraft und Prazision finden.

Gruppen versuchen verschiedene Elemente (Volleybélle, Keulen, Hiitchen etc.) mit gezielten Schiissen von ihren
Langbanken abzuwerfen.

Variationen

« Langbanke weglassen, Elemente stehen am Boden.
« Langbanke stehen vor einer Wand, so dass nicht ins gegnerische Feld geschossen

wird.
« Man hat nur eine gewisse Anzahl Schisse zur Verflgung.

« Schussarten vorgeben..

Material: Langbéanke, Zielobjekte (Volleybélle, Keulen, Hitchen etc.)

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey

© BASPO mobilesport.ch Seite 4


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/24_lunapark.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/24_lunapark.png
https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/ausbildung/
https://mobilesport.ch/

Unihockey - Schiessen: Unihockey-Bowling

Wihrend dieser Ubung fiihren die Kinder prazise und schnelle Schiisse aus. Den beiden Teams
stehen zehn Ziele zur Verfiigung, die sie treffen missen.

Zwei Teams stehen sich hinter einer markierten Linie gegenuber. In 5-6 Metern Abstand stehen 10 leere/halbvolle
Pet-Flaschen. Die Kinder missen versuchen, die Flaschen durch gezielte Schiisse umzuwerfen.

Bemerkung: Kann auch als «Einzellbung» (z. B. als Posten in einem Circuit) gemacht werden.

Material: PET-Flaschen

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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Unihockey - Schiessen: Karussell

Wihrend dieser Ubung wechseln die Kinder immer ihre Rollen: zuerst passen, dann schiessen
sie. Die Qualitat des Passes ist hier besonders wichtig.
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Legende:

o x Spieler - — - Pass
Cu e Spieler mit Ball = Schuss
— Laufweg A Markierung

Einfache Standard-Schussibung. Die Spieler stehen in beiden Ecken und laufen in hohem Bogen in die Mitte.

Dort erhalten sie den Ball von der anderen Seite und schliessen ab. Der Passeur lauft als ndchstes an und
schiesst.

Variationen

« Verschiedene Schussarten fordern.
« Direkte Abschlisse fordern.

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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Unihockey - Schiessen: Penalty-Spiel

Nur das zuerst erzielte Tor zihlt in dieser Ubung. Die Kinder sollen darauf achten, schnell aber
nicht zu tiberhastet abzuschliessen.
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Legende:
o x Spieler - — - Pass
Cu e Spieler mit Ball = Schuss
— Laufweg A Markierung

Zwei Gruppen stehen sich auf der Mittellinie gegenulber. In der Spielfeldmitte steht ein Malstab. Auf Kommando
laufen die beiden ersten Spieler der Gruppe los, um den Malstab herum und versuchen ein Tor zu erzielen. Treffen
beide ins Tor, zahlt jenes, das als erstes erzielt wurde.

Variationen

- Kann als Stafette durchgeflihrt werden (der Nachste startet, sobald der Letzte das Tor
erzielt hat, der Ball wird mittels Pass (ibergeben).
« Eine bestimmte Distanz vorgeben, von welcher der Abschluss erfolgen muss.

Material:Malstab

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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Unihockey - Schiessen: Ubers Kreuz

Drei Spielsequenzen trainieren die Kinder in dieser Ubung: Positionierung in der Halle,
Passannahme und Abschluss aus der Bewegung.
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Legende:

o x Spieler - - - Pass

Ow ¥a Spieler mit Ball = Schuss
— Laufweg A Markierung

Die Spieler verteilen sich auf die Spielfeldecken und vis-a-vis auf der Mittellinie. Alle Balle sind bei den Kindern in
den Ecken.

Der erste Spieler spielt einen Pass diagonal tbers Spielfeld zum ersten Schiitzen, dieser schliesst ab. Das Gleiche
auf der anderen Seite durchfihren.

Variationen

« Verschiedene Schussarten fordern.
« Distanz vergrossern/verringern.

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey

© BASPO mobilesport.ch Seite 8


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/schiessen_uebers_kreuz_d.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/schiessen_uebers_kreuz_d.png
https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/ausbildung/
https://mobilesport.ch/

	Merkliste – MT 12/13 Unihockey – Schiessen
	Unihockey – Schiessen: Keulenschiessen
	Diese Übung verlangt von den Kinder eine ständige Evaluation der Spielsituation. Sie müssen nicht nur die Keulen ihrer Kameraden treffen, sondern auch die eigene verteidigen.
	Variation

	Unihockey – Schiessen: Ballführen und Schiessen
	In dieser Übung wird eine 1:1-Situation simuliert. Bevor die Kinder zum Torschuss kommen, müssen sie ein Hindernis auf ihrem Weg umgehen.
	Variationen

	Unihockey – Schiessen: Rollmops
	Ein Klassiker unter den kleinen Ballspielen: In dieser Übung müssen zwei Teams versuchen, einen in der Mitte des Spielfeldes platzierten Ball in die gegnerische Zone zu bringen.
	Variationen

	Unihockey – Schiessen: Lunapark
	Während dieser Übung versuchen die Kinder unterschiedliche Ziele zu treffen, die auf einer Unterlage platziert sind. Sie müssen eine gute Mischung von Kraft und Präzision finden.
	Variationen

	Unihockey – Schiessen: Unihockey-Bowling
	Während dieser Übung führen die Kinder präzise und schnelle Schüsse aus. Den beiden Teams stehen zehn Ziele zur Verfügung, die sie treffen müssen.

	Unihockey – Schiessen: Karussell
	Während dieser Übung wechseln die Kinder immer ihre Rollen: zuerst passen, dann schiessen sie. Die Qualität des Passes ist hier besonders wichtig.
	Variationen

	Unihockey – Schiessen: Penalty-Spiel
	Nur das zuerst erzielte Tor zählt in dieser Übung. Die Kinder sollen darauf achten, schnell aber nicht zu überhastet abzuschliessen.
	Variationen

	Unihockey – Schiessen: Übers Kreuz
	Drei Spielsequenzen trainieren die Kinder in dieser Übung: Positionierung in der Halle, Passannahme und Abschluss aus der Bewegung.
	Variationen


