
Merkliste – MT 14/01 Golf Ball auf das Grün

Golf – Ball auf das Grün: Über den Fluss

Mit ersten langen Schläge erfahren die Lernenden mehr über Flugbahn und Ballverhalten in der
Luft.

Ziele: Ballkontakt, Landezone, Flugbahn, Distanzkontrolle, Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Mit Hütchen einen «Fluss» markieren. Über den «Fluss» in eine bestimmte Zone spielen.

Variationen

• Unterschiedlich breiter «Fluss».
• Unterschiedlich grosse Zonen.
• Mit unterschiedlichen Bällen.
• Zuerst einen Ball werfen und dann einen Ball mit dem Golfschläger spielen.

Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
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(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.

Material: Hütchen, Golfbälle

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier, J+S-Fachleiter Golf,
Ausbildungsverantwortlicher ASG
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Golf – Ball auf das Green: Landezone und Schlägerwahl

In dieser Übung trainieren die Lernenden einen gezielten Schlag in einen definierte Landezone.
Zuerst von Hand, danach mit unterschiedlichen Schlägern.

Ziele: Ballkontakt, Landezone, Flugbahn, Distanzkontrolle, Variation und Adaptation, Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit : 5 Minuten.

Eine Landezone bestimmen und via dieser definierte Zielzonen erreichen. Zuerst Bälle werfen, anschliessend
sollen die Kinder und Jugendlichen mit unterschiedlichen Schlägern experimentieren. Die Kinder und
Jugendlichen erkennen somit die geeigneten Flugbahnen für entsprechende Situationen.

Variationen

• Über Hindernisse oder unter Hindernissen durchspielen.
• Unterschiedliche Distanzen.
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Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.

Material: Markierkegel, Stäbe, Markierband, Tuch, Golfbälle, Kreide, Schnur mit Karabiner

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier, J+S-Fachleiter Golf,
Ausbildungsverantwortlicher ASG
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Golf – Ball auf das Green: Schiessbude

Auf unterschiedlich weit entfernte Ziele sollen Bälle auf einer möglichst Flachen Zone neben dem
Pitching grenn geworfen oder geschlagen werden.

Ziele: Flugbahn, Distanzkontrolle, Variation und Adaptation, Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

Eine flache Zone auf der Driving Range oder neben dem Pitching Green wählen. 5 Ziele in unterschiedlichen
Distanzen aufstellen (5 bis 20 m). Zuerst einen Ball werfen und dann einen Ball mit dem Golfschläger spielen.
Sicherheit beachten!

Variationen

• 3 Bälle pro Ziel. Wer hat am meisten Treffer?
• Unterschiedlich grosse Ziele.
• Mit unterschiedlichen Bällen.
• Mit Zählen.
• Als Teamwettkampf.

Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
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(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.

Material: Hütchen, Golfbälle, verschiedene Ziele, z.B. Regenschirm.

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier, J+S-Fachleiter Golf,
Ausbildungsverantwortlicher ASG
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Golf – Ball auf das Green: Balance und Rotation

Während dieser Übung lernen die Jugendlichen mit dem Schwung zu spielen. Sie entwickeln ein
Gefühl für Balance und Koordination.

Ziele: Balance, Variation und Adaptation, Routine, Koordination, Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Einen grösseren Ball (z.B. Fussball) zum Partner werfen. Anschliessend einen Golfball mit dem gleichen
Bewegungsmuster mit einem ½ oder ¾ Schwung (siehe Bild) spielen. Sicherheit beachten!

Variationen

• Den Golfball vom Tee spielen.
• Unterschiedlich schwere Bälle werfen.
• Unterschiedliche Distanzen vorsehen.
• Mit unterschiedlichen Schlägern spielen.
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Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.

Material: Hütchen, Tees, unterschiedlich grosse und schwere Bälle, Golfbälle

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier, J+S-Fachleiter Golf,
Ausbildungsverantwortlicher ASG
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Golf – Ball auf das Green: Touch

Der Ball wird in dieser Übung auf unterschiedliche Weise geschlagen. Die Lernenden entwickeln
ein Gefühl für Balance und für den Ballkontakt.

Ziele: Balance, Ballkontakt, Gefühl und Rhythmus, Variation und Adaptation, Kreativität, Koordination,
Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Auf unterschiedliche Arten spielen. Sicherheit beachten!

Variationen

• Ziele vorsehen.
• Über Hindernisse oder unter Hindernissen durchspielen.
• 5 Bälle pro Übung, gefolgt von 5 normal geschlagenen Bällen.
• Mit unterschiedlichen Bällen.

Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.
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Material: Hütchen, Golfbälle

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier, J+S-Fachleiter Golf,
Ausbildungsverantwortlicher ASG
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Golf – Ball auf das Green: Präzision

Diese Zielübung dient den Lernenden, um ihre Präzision sowie das Gefühl und den Rhythmus für
den Schlag zu trainieren.

Ziele: Ballkontakt, Gefühl und Rhythmus, Ausrichtung, Variation und Adaptation, Routine, Koordination,
Selbstvertrauen, Visualisieren.

Vorbereitungszeit: 10 Minuten.

Den Ball möglichst nahe an die unterschiedlichen Ziele spielen.

Variationen

• Als Wettkampf zu zweit: Wer gewinnt?
• Mindestens 2 Bälle hintereinander erfolgreich spielen, bevor man zur nächsten Distanz

geht.
• Als Test: 10 Bälle pro Distanz (30 Bälle).
• Mit einer Ausrichtungshilfe: Z.B. 2 Schläger/Stäbe hinlegen.
• Einen Schläger pro Ziel benützen.
• Den gleichen Schläger für alle Ziele benützen.
• Immer wieder ein neues Ziel festlegen.
• Unterschiedlich grosse Ziele.
• Mit unterschiedlichen Bällen.
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Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.

Material: Hütchen, Ziele wie z.B. farbige Stangen oder Fahnen, Golfbälle, weichere Golfbälle, Laser.

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier, J+S-Fachleiter Golf,
Ausbildungsverantwortlicher ASG
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