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Merkliste - Outdoorspiele - Hartplatz, Rasen,
Spielplatz

Outdoorspiele mit Kids - Hartplatz, Rasen, Spielplatz:
Waschklammernfangis

Die Reaktion und Schnelligkeit der Kinder wird in dieser Ubung gefordert. Sie lernen, sich in der
Gruppe zu orientieren.

Jedes Kind erhalt drei Wascheklammern und steckt sich diese an die
Kleidung. Ziel ist, die Wascheklammern der anderen Kinder zu ergattern.
Diese mlssen ebenfalls gut sichtbar an der Kleidung befestigt werden.
Wer schafft es, am meisten Wascheklammern zu sammeln?

Variationen

« Alle Kinder erhalten drei Wascheklammern, die sie in den Handen halten. Es qgilt, die
Klammern so schnell wie maglich loszuwerden, ohne dabei von anderen Kindern
Klammern angesteckt zu bekommen.

« Die Wascheklammern durch Seile oder Spielbander ersetzen.

Material: Wascheklammern, Seile oder Spielbander
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Outdoorspiele mit Kids - Hartplatz, Rasen, Spielplatz: Finde den
richtigen Weg

Finde den richtigen Weg! Die Kinder lernen Kartenlesen. lhr Herz-Kreislauf-System wird angeregt
und die Merk- und Orientierungsfahigkeit trainiert.

Die Leiterperson bereitet verschiedene Karten mit Gegenstanden vor: Je
nach Alter und Ubung der Kinder werden einfachere oder schwierigere
Laufwege eingezeichnet.

Die Kinder wahlen nun in Zweiergruppen eine Karte aus und laufen den
eingezeichneten Weg zusammen ab.

Variationen

« Zwei Kinder wahlen eine Karte aus. Ein Kind merkt sich den Weg und lauft diesen ab,
das andere Kind kontrolliert, ob der Weg richtig ist.

« Ein Kind nimmt eine Karte, Iauft den Weg vor. Das andere Kind schaut zu, pragt sich
den Weg ein und versucht dann, denselben Weg zu laufen.

« Ein Kind fuhrt ein «blindes» Kind durch den Parcours. Dann versucht das Kind, das die
Augen geschlossen hatte, die entsprechende Karte zu erraten.

« Als Teamwettkampf: Welches Team sammelt am meisten Karten? Umgebung:
Verschiedene Objekte vor Ort einzeichnen: Baume, Straucher, Schilder, Banke.

Material: Malstabe, Kegel, Kisten, Pneus, Teppichreste
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Outdoorspiele mit Kids - Hartplatz, Rasen, Spielplatz: Foto-OL

Die Kinder lernen, sich im Gelande zurechtzufinden. Sie lernen Objekte, einfache Karten und
Symbole kennen, die fiir weitere OL-Formen eine Grundlage bilden. Zudem trainieren sie ihr Herz-
Kreislauf-System.

Die Leiterperson zeigt Fotos von Objekten, die sich auf dem Trainings-
oder Schulareal befinden. Die Kinder suchen in Zweiergruppen diese
Objekte. Dort ist jeweils ein Buchstabe versteckt. Die Kinder merken sich
diesen.

Wenn sie alle Buchstaben gesammelt haben, versuchen sie, das
Losungswort herauszufinden.

Variationen

« Die Kinder finden Zahlen, Zettel mit Satzen oder Fragen, die beantwortet oder zu einer
Geschichte zusammengesetzt werden sollen.

« Stern-OL: Die Kinder kehren nach jedem Posten zum Ausgangspunkt zurtck und
erhalten ein Bild des nachsten Postens, den sie suchen mussen.

- Die Leiterperson zeigt den Kindern das Foto eines Objektes in der Nahe. Die Kinder
laufen hin und finden ein Foto der nachsten Station. So wird der ganze
Orientierungslauf absolviert.

 Die Leiterperson klebt 8 Fotos von Objekten auf eine OL-Karte des Areals. Die Kinder
versuchen nun, alle Objekte abzulaufen. Bei den Objekten finden sie das
entsprechende Kartensymbol, das sich die Kinder aufschreiben oder merken. Nach
Abschluss des Laufes werden die Symbole miteinander besprochen.
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Outdoorspiele mit Kids - Hartplatz, Rasen, Spielplatz: Fotoapparat

Die Kinder erleben bewusst die visuelle Wahrnehmung und trainieren ihr Erinnerungsvermogen.

Die Kinder bilden Zweiergruppen. Ein Kind schliesst die Augen und spielt
den Fotoapparat. Das andere Kind ist Fotograf und lauft mit dem
«Apparat» zu verschiedenen Objekten. Durch Driicken des Ausldsers
(Bertihrung des Kopfs) darf der Fotoapparat kurz die Augen 6ffnen und
pragt sich das Bild ein (macht ein Foto).

Jedes Kind darf drei Fotos schiessen und erzahlt anschliessend der
Fotografin, welche Bilder es geschossen hat und wo diese aufgenommen
wurden.

Variationen
« Die Leiterperson gibt vor, wie viele Objekte fotografiert werden sollen.

« Die Leiterperson gibt vor, welche Art von Objekten fotografiert werden sollen.
« Die Augen werden mit Augenbinden oder Tlchern verbunden.
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Outdoorspiele mit Kids - Hartplatz, Rasen, Spielplatz: Schattenspiel

Wahrend dieses Fangspiels trainieren die Kinder auf spielerische Art und Weise die Schnelligkeit
und schulen die Orientierungsfahigkeit.

Die Kinder spielen in Zweiergruppen Schattenfangis: Der Fanger
versucht, auf den Schatten des anderen Kindes zu stehen.

Variationen
« EinKind fuhrt verschiedene Bewegungen aus, das andere Kind imitiert das

Schattenbild.
« Mit den Schatten Figuren darstellen.

Bemerkung: Jiingere Kinder, die noch eine schlecht ausgebildete Orientierungsfahigkeit in der Gruppe haben,
sollen behutsam an dieses Spiel herangefihrt werden, um Zusammenstosse zu verhindern.
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Outdoorspiele mit Kids - Hartplatz, Rasen, Spielplatz: Schleichende
Katze

Die Kinder bewegen sich leise und geschmeidig. In dieser Ubung steht das Férdern von
Reaktionsfahigkeit und akustischer Wahrnehmung im Fokus.

Ein Kind dreht in 20 bis 50 m Entfernung den anderen Kindern den
Ricken zu. Diese schleichen sich leise wie eine Katze an.

Das Kind dreht sich um, sobald es eine heranschleichende Katze hort.
Wer sich in diesem Moment noch bewegt, muss zum Ausgangspunkt
zurick.

Variationen

« «Zeitunglesen»: Ein Kind dreht der Gruppe den Riicken zu und ruft laut «Zeitung
lesen, Zeitung lesen...». Gleichzeitig schleichen sich die Kinder an.

« Auf «Stopp!» bleiben sie wie versteinert stehen und das Zeitung lesende Kind dreht
sich um. Wer sich in diesem Moment noch bewegt, muss zurick zur Startlinie. Wer
schafft es, das Zeitung lesende Kind als erstes zu berthren?

« Verschiedene Fortbewegungsarten ausfiihren: Gehen, Laufen, auf allen vieren.

Bemerkung: Dieses Spiel kann auch im Wasser, auf dem Eis oder im Schnee gespielt werden.
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