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Merkliste - Schwimmen - Swiss Swimming Kids
Ausbildung: Level 1-6

Schwimmen - Swiss Swimming Kids Ausbildung: Basic - Level 1

Die Kinder sind nach dem Level 1 mit dem Element Wasser vertraut und beherrschen die
Kernkompetenzen Atmen und Schweben.

Autonomie: Die Kinder kénnen selbststandig ins Schwimmbecken steigen und dieses wieder verlassen.

Atmen und orientieren: Die Kinder kdnnen hintereinander dreimal vollstandig unter Wasser tauchen, die Augen
sind dabei geoffnet. Sie atmen unter Wasser sichtbar aus und Gber Wasser nur einmal ein.

Schweben: Die Kinder kdnnen aus dem Stand eine schwebende Position einnehmen (Hocke, Bauchlage,
Rickenlage usw.). Diese Position behalten sie wahrend fiinf Sekunden ohne jegliche Unterstiitzung bei.

Sicherer Sprung in standtiefes Wasser: Die Kinder kdnnen selbststandig vom Beckenrand in standtiefes Wasser
(Brusthohe des Kindes) springen.

Basic - Level 1

Evaluation Sheets (pdf)

Quelle: Swiss Swimming (2014): Teachers Guide - Ihr Wegweiser zur Swiss Swimming Kids Ausbildung. Bern
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Schwimmen - Swiss Swimming Kids Ausbildung: Basic - Level 2

Level 2: Nach einem Sprung ins Wasser konnen die Kinder selbststandig zuriick zum Beckenrand
schwimmen. Sie beherrschen zusatzlich die Kompetenzen Gleiten und Wechselbeinschlag.

Gleiten in Bauch- und Riickenlage ohne Beinbewegung (Armposition frei wahlbar): Die Kinder kdnnen in Bauch-
und in Rickenlage mindestens finf Sekunden gleiten. Dabei ist es wichtig, dass sie die Beine nicht bewegen,
ausatmen und eine gestreckte Kdrperposition einnehmen.

Wechselbeinschlag in Bauch- und Riickenlage (Armposition frei wahlbar): Die Kinder kénnen sich in Bauch- und
in Rickenlage mindestens flinf Sekunden ausschliesslich mit Wechselbeinschlag fortbewegen und atmen dabei
aus. Die Arme sind in Streamline-Position (gestreckte Kérperposition von Kopf bis Fuss, Arme strémungsgiinstig
in Schwimmrichtung) oder am Kérper angelegt.

Gestreckter Sprung: Die Kinder kdnnen in einer gestreckten Korperposition ins Wasser springen und tauchen
vollstandig unter. Dabei sind die Arme am Kdrper angelegt.

Freier Sprung ins Wasser; auftauchen, ohne den Boden zu beriihren und selbststandig zuriick zum Beckenrand
schwimmen: Die Kinder kdnnen die Ubungsabfolge ohne Unterstiitzung durchfiihren: freier Sprung ins Wasser
auftauchen, ohne den Boden zu berihren und selbststandig zurlick zum Beckenrand schwimmen. Sie verstehen,
dass sie bei einem unkontrollierten Fall ins Wasser die Fahigkeit besitzen, sich selbststandig zurlick an den
Beckenrand zu retten.

Basic - Level 2

Evaluation Sheets (pdf)

Quelle: Swiss Swimming (2014): Teachers Guide - Ihr Wegweiser zur Swiss Swimming Kids Ausbildung. Bern

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/04/9_level_2_d.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/04/9_level_2_d.jpg
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2020/11/Evaluation-Sheets-Specific_d.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/produkt/teachers-guide-f/
https://mobilesport.ch/

Schwimmen - Swiss Swimming Kids Ausbildung: Basic - Level 3

Die Antriebskompetenz Wechselbeinschlag wird wahrend des Level 3 weiter gefordert.
Zusammen mit der Armbewegung wird den Kindern das Riickenschwimmen beigebracht.

10 m Wechselbeinschlag in Bauch- und Riickenlage: Die Kinder konnen sich sowohl mit angelegten Armen wie
auch in Streamline-Position (gestreckte Kérperposition von Kopf bis Fuss, Arme stromungsgiinstig in
Schwimmrichtung) in Bauch- und in Riickenlage mit Wechselbeinschlag fortbewegen. Dabei nehmen sie eine
gestreckte Kdrperposition ein und atmen kontinuierlich aus.

10 m Wechselbeinschlag mit Drehung von der Bauch- in die Riickenlage und zuriick: Die Kinder kdnnen sich mit
Wechselbeinschlag fortbewegen und drehen sich dabei fortlaufend von der Bauch- in die Riickenlage und zurick.
In Bauchlage atmen sie aus, in Rickenlage ein. Arme am Kdrper angelegt

Drei bis vier Zyklen Riicken: Die Kinder kdnnen in einer guten Wasserlage drei bis vier Zyklen Riicken
schwimmen. Dabei ist wichtig, dass der Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule ist (Ohren befinden sich im
Wasser) und die gestreckten Arme kontinuierlich rotieren.

Sprung ins Wasser (gestreckt oder gehockt): Die Kinder kdnnen nach einem Sprung ins Wasser, mit
vollstandigem Untertauchen, ohne auszuatmen den Wasserauftrieb nutzen und sich Richtung Oberflache treiben
lassen.

Basic - Level 2

Evaluation Sheets (pdf)

Quelle: Swiss Swimming (2014): Teachers Guide - Ihr Wegweiser zur Swiss Swimming Kids Ausbildung. Bern
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Schwimmen - Swiss Swimming Kids Ausbildung: Basic - Level 4

Die Kinder vertiefen wahrend des Level 4 die Fahigkeiten im Riickenschwimmen und beginnen
mit den ersten Kraulbewegungen.

10 m Riicken: Die Kinder kénnen in einer guten Wasserlage 10 Meter Riicken schwimmen. Dabei ist wichtig, dass
die gestreckten Arme kontinuierlich rotieren und schulterbreit eintauchen.

Drei Zyklen Kraul ohne Seitatmung: Die Kinder kdnnen drei Zyklen mit aktivem Ausatmen Kraul schwimmen. Der
Kopf bleibt dabei in der Verlangerung der Wirbelsaule. Die Arme werden gestreckt oder gebeugt im Wechselzug
Uber Wasser nach vorne gefiihrt. Die Einatmung wird noch nicht berticksichtigt.

Rolle vorwarts ins Wasser: Die Kinder kdbnnen vom Beckenrand eine Rolle vorwarts ins Wasser ausfiihren. Dabei
tauchen sie kopfwarts ein und vollenden die Rolle unter Wasser.

Basic - Level 2

Evaluation Sheets (pdf)

Quelle: Swiss Swimming (2014): Teachers Guide - Ihr Wegweiser zur Swiss Swimming Kids Ausbildung. Bern
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Schwimmen - Swiss Swimming Kids Ausbildung: Basic - Level 5

Im Level 5 werden die Distanzen verlangert und die Bewegungsausfiihrungen ausgebaut. Beim
Kraulschwimmen wird die Atmung in den Bewegungsablauf integriert.

Sechs Zyklen Kraul: Die Kinder konnen sechs Zyklen Kraul mit Seitatmung schwimmen. Sie atmen regelmassig
unter Wasser aus und seitlich ein. Die Arme werden gestreckt oder gebeugt im Wechselzug Uber Wasser nach
vorne gefuhrt und schulterbreit eingetaucht.

15 bis 20 m Riicken: Die Kinder kdnnen in einer guten Wasserlage 15 bis 20 Meter Riicken schwimmen. Dabei ist
wichtig, dass das Eintauchen der Arme durch eine Kérperrotation um die Langsachse unterstitzt wird.

Kopfsprung aus sitzender oder hockender Position: Die Kinder kdnnen aus einer sitzenden oder hockenden
Position mit den Armen in Hochhalteposition und mit den Fingerspitzen voran ins Wasser tauchen.

Die Kinder sollen bereits jetzt mit der Delfinbewegung unter Wasser vertraut werden. Dies eignet sich
besonders nach Abstoss- und Kopfsprungibungen.

Basic - Level 2

Evaluation Sheets (pdf)

Quelle: Swiss Swimming (2014): Teachers Guide - Ihr Wegweiser zur Swiss Swimming Kids Ausbildung. Bern
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Schwimmen - Swiss Swimming Kids Ausbildung: Basic - Level 6

Die Kinder sollen nach dem Level 6 Kraul- und Riickenschwimmen wie auch einen Kopfsprung
ausfihren konnen.

25 m Riicken mit Start: Die Kinder konnen 25 Meter Riicken schwimmen. Der Start erfolgt mit Abstoss in
Rickenlage im Wasser oder mit Kopfsprung und anschliessender Drehung unter Wasser in die Riickenlage. Dabei
ist es wichtig, dass die gestreckten Arme schulterbreit mit der Kleinfingerseite eintauchen, unterstitzt durch
die Kdrperrotation um die Langsachse.

15 bis 20 m Kraul mit Kopfsprung: Die Kinder konnen 15 bis 20 Meter Kraul schwimmen, beginnend mit einem
Kopfsprung. Die Rickholphase wird mit hohem Ellbogen ausgefihrt.

Kopfsprung mit anschliessender Unterwasserphase: Die Kinder kdnnen aus einer stehenden Position mit den
Armen in Hochhalte und mit den Fingerspitzen voran ins Wasser tauchen. Unterwasserphase: in Streamline-
Position (gestreckte Kérperposition von Kopf bis Fuss, Arme strémungsgiinstig in Schwimmrichtung) gleiten und
anschliessendem Beinschlag.

Basic - Level 2

Evaluation Sheets (pdf)
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