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Merkliste - MT07/2015 - Beachvolley: Turnierformen

Beachvolleyball: King/Queen of the beach

Bei dieser Ubung zahlt jeder Spieler selbstindig die Punkte fiir seinen Sieg. Nach einer gewissen
Zeit bilden die gleich erfolgreichen Spieler zusammen ein neues Team. So spielen die etwa gleich
Starken gegeneinander.

In vier Klein- oder Grossfeldern. Vier Schilerinnen spielen auf einem Feld, jede mit jedem einmal gegeneinander,
je auf einen Gewinnsatz (insgesamt drei Spiele). Anschliessend wird eine Rangliste erstellt.

Die vier Erstplatzierten jeder Gruppe bilden wiederum eine Gruppe und spielen gegeneinander, etc. Um eine
maoglichst gerechte Einteilung zu erreichen, werden die Spieler vom Trainer nach der Starke gelistet und auf die
Platze verteilt.

Gut gewahlt ist halb gespielt

Turniere in der Schule und im Juniorentraining sollten in Gruppenspielen und anschliessenden
Klassierungsspielen erfolgen. So kommen alle Spielerinnen etwa auf die gleiche Anzahl Spiele. Je einfacher
der Spielplan, desto einfacher die Organisation und desto langer die Spielzeiten. Um den Zeitplan einhalten
zu kénnen, eignen sich Spiele mit einer Minutenanzahl (mind. sechs Minuten) oder ein Satz a 15 Punkten
(acht bis zehn Minuten). Bei zwei Gewinnsatzen a 15 Punkten (ca. 30 Minuten) oder 21 Punkten (ca. 40
Minuten)ist ein genauer Zeitplan kaum maglich.Turniervorlagen sind zu finden unter:
www.jugendundsport.ch

Quelle: mobilepraxis 20/2006 Max Meier, Ralph Hunziker
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Beachvolleyball - Turnierformen: Forderungsspiel

Sieg oder Ausscheiden, so konnte diese Turnierform auch heissen. Das ruhende Team kann so
seine Chance packen.
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Drei Teams pro Feld. Auf der einen Feldhalfte befinden sich die Herausforderer, ihnen gegenlber stehen die
Champions. Ein Team steht auf der Seite der Herausforderer als Ersatz bereit.

Jedes Spiel geht auf fiinf Gewinnpunkte. Gewinnen die Champions, werden die Herausforderer ausgewechselt.
Gewinnen die Herausforderer, wechseln sie die Feldseite, die Champions verlassen das Feld und das Ersatzteam

fordert neu heraus.

Turniere in der Schule

In der Schule und im Juniorentraining sollten Turniere in Gruppenspielen und anschliessenden
Klassierungsspielen erfolgen. So kommen alle Spielerinnen etwa auf die gleiche Anzahl Spiele. Je einfacher
der Spielplan, desto einfacher die Organisation und desto langer die Spielzeiten. Um den Zeitplan einhalten
zu kénnen, eignen sich Spiele mit einer Minutenanzahl (min. 6 Min.) oder ein Satz a 15 Punkte (8 bis 10 Min.).
Bei zwei Gewinnsatzen a 15 Punkten (ca. 30 Min.) oder 21 Punkten (ca. 40 Min.)ist ein genauer Zeitplan kaum

maoglich.

Quelle: Annalea Hartmann, J+S-Expertin Volleyball
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Beachvolleyball - Turnierformen: Ligaturnier

Diese Turnierform férdert ausgeglichene Spiele. Uberraschungen sind dabei immer méglich.
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Im Kleinfeld starten die 2er-Teams in dem ihnen zugeteilten Feld. Nach finf Minuten Spieldauer steigen die
Sieger ein Feld auf und die Verlierer ein Feld ab. Bei unentschiedenem Stand wird ein letzter Punkt ausgespielt.

Sechs bis acht Durchgange, damit die Teams in der untersten Liga die Chance haben, in die oberste

aufzusteigen.

Variation

Jeder gegen jeden. Nach Spielende wechseln die Teams im Uhrzeigersinn die Felder, bis auf ein Team, das
immer im selben Feld bleibt. Fir einen Sieg gibt es zwei Punkte, fir Unentschieden einen Punkt. Welches
Team hat nach sieben Durchgangen am meisten Punkte?

Turniere in der Schule

In der Schule und im Juniorentraining sollten Turniere in Gruppenspielen und anschliessenden
Klassierungsspielen erfolgen. So kommen alle Spielerinnen etwa auf die gleiche Anzahl Spiele. Je einfacher
der Spielplan, desto einfacher die Organisation und desto langer die Spielzeiten. Um den Zeitplan einhalten
zu konnen, eignen sich Spiele mit einer Minutenanzahl (min. 6 Min.) oder ein Satz a 15 Punkte (8 bis 10 Min.).
Bei zwei Gewinnsatzen a 15 Punkten (ca. 30 Min.) oder 21 Punkten (ca. 40 Min.) ist ein genauer Zeitplan kaum

maoglich.

Quelle: Annalea Hartmann, J+S-Expertin Volleyball
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