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Merkliste - Badminton - Schlagtechnik Aufschlag

Im Gegensatz zu den anderen Schlagtechniken missen beim Aufschlag spezifische Spielregeln eingehalten
werden. Von besonderer Bedeutung ist dabei, dass sich im Moment des Treffpunkts der Shuttle unterhalb der
Taille befinden muss.

Badminton - Schlagtechnik: Aufschlag Riickhand kurz

Der Aufschlag Riickhand kurz wird eingesetzt, um dem Gegner moglichst tief ins Aufschlagfeld
zu spielen und ihn so zu einem hohen Schlag zu verleiten.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der kurze Aufschlag Riickhand fliegt knapp Uber das Netz und landet vorne im Aufschlagfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

« Im Einzel, um den Gegner keine Mdglichkeit zu einem Smash zu geben.
« Im Doppel, um die Angriffsposition aufrechterhalten zu konnen.
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Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?
Ausgangsposition

« Daumengriff.

« Position nahe der Mittellinie.

« Ellbogen vor dem Korper leicht unterhalb der Schulter. Racketschaft zeigt leicht nach
unten.

« Zeigfinger und Daumen halten den Shuttle an den Federn vor dem Racket.

Ausholphase

Entweder keine Ausholphase oder eine kleine Riickwartsbewegung (Beugung des Ellbogens) in Gegenrichtung
zur Schlagbewegung.

Schlagphase
- Racket nach vorne schieben (Streckung des Ellbogens).
« Shuttle knapp vor dem Treffen loslassen.
« Treffpunkt vor dem Kdrper nahe an der erlaubten Hohe.

Ausschwungphase

« Bewegung wird noch etwas fortgesetzt.
« Rasche Ruckfihrungin die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.
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Badminton - Schlagtechnik: Aufschlag Vorhand kurz

Der Aufschlag Vorhand kurz wird eingesetzt, um dem Gegner méglichst tief ins Aufschlagfeld zu
spielen und ihn so zu einem hohen Schlag zu verleiten.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der kurze Aufschlag Vorhand fliegt knapp Uber das Netz und landet vorne im Aufschlagfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Vor allem im Einzel als Alternative zum langen Aufschlag.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

Vorhandgriff.
+ Position nahe der Mittellinie.
« Linker Fuss zeigt leicht nach vorne.
« Korpergewicht auf hinterem Fuss.
Ausholphase

« Korpergewicht nach vorne verlagern.
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« Ellbogen kontrolliert nach vorne flihren (Schlagflache zeigt zur Seite).
Schlagphase

« Korpergewicht weiter nach vorne verlagern.

« Schlagflache kontrolliert nach vorne schieben.

« Treffpunkt vor dem Karper nahe an der erlaubten Hohe.

Ausschwungphase

« Bewegung wird noch etwas in Schlagrichtung fortgesetzt.
« Rasche Ruckflihrungin die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.
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Badminton - Schlagtechnik: Drive/Swip Aufschlag Riickhand

Der Drive/Swip Aufschlag Riickhand wird eingesetzt, um eine gute Alternative zum kurzen
Aufschlag zu haben und dem Gegner im Hinterfeld einen unglinstigen Treffpunkt aufzuzwingen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der lange Aufschlag Rickhand fliegt von der vorderen Aufschlaglinie entweder durch (Drive) oder knapp tber
(Swip) die Reichweite des Gegners an die hintere Grenze des Aufschlagfelds.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn ein Aufschlag Rickhand druckvoll an die hintere Aufschlaglinie gespielt werden soll.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?
Ausgangsposition

« Daumengriff.

+ Position nahe der Mittellinie.

« Ellbogen vor dem Korper leicht unterhalb der Schulter, Racketschaft zeigt leicht nach
unten.

» Zeigfinger und Daumen halten den Shuttle an den Federn vor dem Racket vor dem Racket.

Ausholphase
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Entweder keine Ausholphase oder eine kleine Riickwéartsbewegung (Beugung des Ellbogens)in Gegenrichtung
zur Schlagbewegung.

Schlagphase

« Racket wird durch Streckung des Ellbogens (und fiir Swip zusatzlich mit Supination des
Unterarms)nach vorne oben beschleunigt.
+ Treffpunkt vor dem Kdrper nahe am Limit der erlaubten Hohe.

Ausschwungphase

« Bewegung wird noch etwas fortgesetzt.
« Rasche Ruckfuhrungin die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.
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Badminton - Schlagtechnik: Drive/Swip Aufschlag Vorhand

Der Drive/Swip Aufschlag Vorhand wird eingesetzt, um eine gute Alternative zum kurzen
Aufschlag zu haben und dem Gegner im Hinterfeld einen unglinstigen Treffpunkt aufzuzwingen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der lange Aufschlag Vorhand fliegt von der vorderen Aufschlaglinie entweder durch (Drive) oder knapp Uber
(Swip) die Reichweite des Gegners an die hintere Grenze des diagonalen Aufschlagfelds.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn ein Aufschlag druckvoll an die hintere Aufschlaglinie gespielt werden soll.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

Vorhandgriff.

Position nahe der Mittellinie.

« Linker Fuss zeigt leicht nach vorne.
« Korpergewicht auf hinterem Fuss.
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Ausholphase
« Korpergewicht nach vorne verlagern.
« Arm kontrolliert nach vorne schieben, passives Ausholen durch Vorbringen des Ellbogens
(Supination; Schlagflache zeigt zur Seite).
Schlagphase
- Korpergewicht weiter nach vorne verlagern.
« Shuttle mit einer kurzen kraftigen Unterarmpronation schlagen.
« Treffpunkt vor dem Korper nahe an der erlaubten Hohe.

Ausschwungphase

« Bewegung wird noch etwas in Schlagrichtung fortgesetzt.
« Rasche Ruckfuhrungin die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al.(2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.
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Badminton - Schlagtechnik: Aufschlag Vorhand lang

Durch den hohen Aufschlag Vorhand soll der Gegner ganz nach hinten gezwungen werden, von
wo aus er keine gefahrlichen Angriffsschlage einsetzen kann.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der lange, hohe Aufschlag Vorhand wird etwa eine Racketlange hinter der Aufschlaglinie an die hintere Linie des
Aufschlagfeldes gespielt. Der Shuttle sollte steil nach unten fallen. Oft wird er an die Mittellinie gespielt, um flr
den Riickschlag das Spielfeld gut abdecken zu konnen.

Wann wird der Schlag gebraucht?

In den Einzeldisziplinen (v. a. bei den Damen), um den Ballwechsel zu er6ffnen.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?
Ausgangsposition

« Vorhandgriff.

« Position nahe der Mittellinie.

« Linker Fuss zeigt leicht nach vorne.
« Korpergewicht auf hinterem Fuss.
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Ausholphase
« Korpergewicht nach vorne verlagern.
« Arm kontrolliert nach vorne schieben, passives Ausholen durch Vorbringen des Ellbogens
(starke Supination; Schlagflache zeigt zur Seite).

Schlagphase

« Gewichtsverlagerung wird fortgesetzt.
« Shuttle vor dem Kérper mit einer kraftigen Pronation schlagen.

Ausschwungphase

« Bewegung wird in Schlagrichtung fortgesetzt.

Quelle: Richard, Th. et al.(2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.
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