
Merkliste – Badminton – Schlagtechnik Vorderfeld
Bei den Schlagtechniken im Mittelfeld stehen die folgenden zehn Techniken im Vordergrund.

Badminton – Schlagtechnik: Netzdrop Rückhand gerade

Mit dem Netzdrop Rückhand gerade wird die Gegnerin aus dem Hinterfeld ans Netz gezwungen.
Dadurch wird Druck am Netz aufgebaut und die Gegnerin zu einem hohen Lob oder einem zu
hohen Netzdrop verleitet.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Netzdrops fliegen vom Vorderfeld aus so knapp über und hinter die Netzkante wie möglich.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin den Shuttle im Vorderfeld unterhalb der Netzkante spielen muss und das gegnerische
Vorderfeld anspielen möchte.
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Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Rückhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase

• Keine Ausholphase.
• Aufsetzen der Ferse im Ausfallschritt.

Schlagphase

• Keine oder ganz leichte Bewegung der Schlagfläche zum Shuttle.
• Abrollen des Fusses (Schlaghandbein).
• Treffpunkt unterhalb der Netzkante, möglichst hoch vor dem Körper.

Ausschwungphase

• Bewegung wird allenfalls noch etwas in Schlagrichtung fortgesetzt.
• Rasche Rückführung in Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Netzdrop Rückhand diagonal

Der Netzdrop Rückhand diagonal wird eingesetzt, um den Gegner zu zwingen, sich seitlich ins
oder im Vorderfeld zu bewegen (längerer Laufweg).

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Netzdrop Rückhand diagonal fliegt vom linken Vorderfeld ins rechte gegnerische Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle im Vorderfeld unterhalb der Netzkante spielen muss und sich der Gegner im
gleichen seitlichen Halbfeld befindet.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Rückhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase

• Schlagfläche bewegt sich horizontal nach aussen, um einen seitlichen Treffpunkt zu
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ermöglichen.
• Aufsetzen der Ferse im Ausfallschritt.

Schlagphase

• Ellbogen leicht senken mit gleichzeitiger Unterarmsupination.
• Schlägerkopf kurz vor Treffpunkt an der Netzkante entlang nach rechts führen.
• Abrollen des Fusses (Schlaghandbein).
• Treffpunkt auf der Aussenseite des Shuttles, vor dem Körper knapp unterhalb der

Netzkante.

Ausschwungphase

• Kurze Ausschwungphase entlang des Netzes.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Netzdrop Vorhand gerade

Mit dem Netzdrop Vorhand gerade wird die Gegnerin aus dem Hinterfeld ans Netz gezwungen.
Dadurch wird Druck am Netz aufgebaut und die Gegnerin zum hohen Lob oder einem zu hohen
Netzdrop verleitet.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Netzdrops fliegen vom Vorderfeld so knapp über und hinter die Netzkante wie möglich.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin den Shuttle im Vorderfeld unterhalb der Netzkante spielen muss und das gegnerische
Vorderfeld anspielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase
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• Keine Ausholphase.
• Aufsetzen der Ferse im Ausfallschritt.

Schlagphase

• Keine oder ganz leichte Bewegung der Schlagfläche zum Shuttle.
• Abrollen des Fusses (Schlaghandbein).
• Treffpunkt unterhalb der Netzkante, möglichst hoch vor dem Körper.

Ausschwungphase

• Bewegung wird allenfalls noch etwas in Schlagrichtung fortgesetzt.
• Rasche Rückführung in die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.

© BASPO mobilesport.ch Seite 6

https://mobilesport.ch/


Badminton – Schlagtechnik: Netzdrop Vorhand diagonal

Der Netzdrop Rückhand diagonal wird eingesetzt, um den Gegner zu zwingen, sich seitlich ins
oder im Vorderfeld zu bewegen (längerer Laufweg).

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Netzdrop Vorhand diagonal fliegt vom rechten Vorderfeld ins linke gegnerische Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle im Vorderfeld unterhalb der Netzkante spielen muss und sich der Gegner im
gleichen seitlichen Halbfeld befindet.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase
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• Schlagfläche bewegt sich horizontal nach aussen, um einen seitlichen Treffpunkt zu
ermöglichen.

• Aufsetzen der Ferse im Ausfallschritt.

Schlagphase

• Ellbogen leicht senken mit gleichzeitiger Unterarmpronation.
• Schlägerkopf kurz vor Treffpunkt an der Netzkante entlang nach links führen.
• Abrollen des Fusses (Schlaghandbein).
• Treffpunkt auf der Aussenseite des Shuttles, vor dem Körper knapp unterhalb der

Netzkante.

Schlagphase

• Kurze Ausschwungphase entlang des Netzes.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Verwerten Rückhand

Mit der Technik-Übung «Verwerten Rückhand» werden direkte Punkte am Netz erzielt.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Shuttle fliegt vom Vorderfeld schnell und steil ins Mittelfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle oberhalb der Netzkante spielen und einen direkten Punkt erzielen kann.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Daumengriff oder Rückhandgriff.
• Schlagfläche über der Hand und in Schlagrichtung auf den Shuttle ausgerichtet.
• Ellbogen vor dem Körper.

Ausholphase

• Passives Ausholen durch Vorbringen der Hand (Ellbogen leicht strecken).
• Lockere Griffhaltung.
• Alternative: Aktives Ausholen durch leichte Beugung des Ellbogens und Handgelenks.
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Schlagphase

• Strecken des Ellbogens und Handgelenks.
• Zupacken des Griffs (Fingerpower).
• Treffpunkt oberhalb der Netzkante vor dem Körper.

Ausschwungphase

• Ganz kurze Ausschwungphase in Schlagrichtung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Verwerten Vorhand

Mit der Technik-Übung «Verwerten Vorhand» erzielen die Spielende direkte Punkte am Netz.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Shuttle fliegt vom Vorderfeld schnell und steil ins Mittelfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin den Shuttle oberhalb der Netzkante spielen und einen direkten Punkt erzielen kann.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Pfannengriff oder Vorhandgriff.
• Schlagfläche über der Hand und in Schlagrichtung auf den Shuttle ausgerichtet.
• Ellbogen vor dem Körper.

Ausholphase

• Passives Ausholen durch Vorbringen der Hand (Ellbogen leicht strecken)
• Lockere Griffhaltung.
• Alternative: Aktives Ausholen durch leichte Beugung des Ellbogens und Handgelenks.
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Schlagphase

• Strecken des Ellbogens und Handgelenks.
• Zupacken des Griffs (Fingerpower).
• Treffpunkt oberhalb der Netzkante vor dem Körper.

Ausschwungphase

• Ganz kurze Ausschwungphase in Schlagrichtung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Spinshot Rückhand (von innen nach
aussen)

Mit dem Spinshot Rückhand wird die Eigenrotation des Shuttles verstärkt, um einen schwierig zu
kontrollierenden Shuttle zu spielen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Spinshots fliegen vom Vorderfeld so knapp hinter und über die Netzkante wie möglich.

Wann wird der Schlag gebraucht?

• Wenn der Spieler den Shuttle nah und knapp unter der Netzkante spielen kann.
• Wird oft auf einen diagonal gespielten Schlag verwendet.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Rückhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase
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• Keine Ausholphase.
• Aufsetzen der Ferse im Ausfallschritt.

Schlagphase

• Leichte Unterarmsupination (Racket bewegt sich von innen nach aussen in einem leichten
Bogen).

• Abrollen des Fusses (Schlaghandbein).
• Treffpunkt vor dem Körper knapp unterhalb der Netzkante.

Ausschwungphase

• Fast keine Ausschwungphase.
• Rasche Rückführung in die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Spinshot Vorhand (von aussen nach
innen)

Mit dem Spinshot Vorhand wird die Eigenrotation des Shuttles verstärkt, um einen schwierig zu
kontrollierenden Shuttle zu spielen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Spinshots fliegen vom Vorderfeld so knapp wie möglich hinter und über die Netzkante .

Wann wird der Schlag gebraucht?

• Wenn die Spielerin den Shuttle nah und knapp unter der Netzkante spielen kann.
• Wird oft auf einen diagonal gespielten Schlag verwendet.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff oder leichter Pfannengriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt und leicht nach links geneigt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase
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• Keine Ausholphase.
• Aufsetzen der Ferse im Ausfallschritt.

Schlagphase

• Leichte Unterarmsupination (Racket bewegt sich von aussen nach innen in einem leichten
Bogen).

• Abrollen des Fusses (Schlaghandbein).
• Treffpunkt vor dem Körper knapp unterhalb der Netzkante.

Ausschwungphase

• Fast keine Ausschwungphase.
• Rasche Rückführung in die Ballerwartungshaltung.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Lob Rückhand

Der offensive Lob Rückhand hat zum Ziel, den Gegner im Hinterfeld unter Druck zu setzen. Der
defensive Lob Rückhand verschafft dem Spieler Zeit, um wieder in eine gute Position für den
nächsten Schlag zu kommen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

• Lobs fliegen vom Vorderfeld ins Hinterfeld.
• Offensive Lobs fliegen knapp über die Reichweite des Gegners, defensive deutlich über

dessen Reichweite.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle im Vorderfeld unterhalb der Netzkante spielen muss und das gegnerische
Hinterfeld anspielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Rückhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
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• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase

• Passives Ausholen durch Vorbringen und Heben des Ellbogens (Pronation im Oberarm).
• Alternative: Aktives Ausholen durch Unterarmpronation.

Schlagphase

• Schnellkräftige Unterarmsupination.
• Zupacken des Griffs (Fingerpower).
• Treffpunkt unterhalb der Netzkante (beim offensiven Lob möglichst hoch) vor dem Körper.

Ausschwungphase

• Bewegung wird noch etwas in Schlagrichtung fortgesetzt.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Lob Vorhand

Offensive Lobs Vorhand haben zum Ziel, die Gegnerin im Hinterfeld unter Druck zu setzen.
Defensive Lobs Vorhand verschaffen dem Spieler Zeit, um wieder in eine gute Position für den
nächsten Schlag zu kommen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

• Lobs fliegen vom Vorderfeld ins Hinterfeld.
• Offensive Lobs fliegen knapp über die Reichweite des Gegners, defensive deutlich über

dessen Reichweite.
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Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin den Shuttle im Vorderfeld unterhalb der Netzkante spielen muss und das gegnerische
Hinterfeld anspielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Schlagfläche ist nahe am erwarteten Treffpunkt.
• Leicht gebeugter Ellbogen.
• Leichter Winkel zwischen Unterarm und Racketschaft.

Ausholphase

• Passives Ausholen durch Vorbringen und Heben des Ellbogens (Supination im Oberarm).
• Alternative: Aktives Ausholen durch Unterarmsupination.

Schlagphase

• Schnellkräftige Unterarmpronation.
• Zupacken des Griffs (Fingerpower).
• Treffpunkt unterhalb der Netzkante (beim offensiven Lob möglichst hoch) vor dem Körper.

Ausschwungphase

• Bewegung wird noch etwas in Schlagrichtung fortgesetzt.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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