
Merkliste – Badminton – Schlagtechnik Hinterfeld
Bei den Schlagtechniken im Hinterfeld stehen die folgenden elf Techniken im Vordergrund.

Badminton – Schlagtechnik: Clear Vorhand

Der Clear Vorhand zwingt den Gegner ins Hinterfeld und öffnet so dessen Vorderfeld.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Clear fliegt vom Hinterfeld ins gegnerische Hinterfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle im Hinterfeld lang spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition
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• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.

Ausholphase

• Vorbringen der Hüfte.
• Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von Unter- und Oberarm

(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Schnellkräftige Pronation des Ober- und Unterarms.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Treffpunkt möglichst in oder knapp hinter der Körperlängsachse («über Kopf oder

Schulter»).

Ausschwungphase

• Schlagfläche nach unten ausschwingen (Unterarm rotiert weiter).

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Smash Vorhand

Der Smash Vorhand setzt die Gegnerin stark unter Druck und führt idealerweise direkt zum
Punktgewinn.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Smash fliegt vom Mittel- oder Hinterfeld schnell nach unten ins gegnerische Mittel- oder Hinterfeld nach
unten.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin den Shuttle im Mittel- oder Hinterfeld hart nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.

Ausholphase
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• Schnellkräftiges Vorbringen der Hüfte.
• Schnellkräftiges Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von

Unter- und Oberarm (Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Sehr schnellkräftige Pronation des Ober- und Unterarms.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Oberkörper leicht nach vorne neigen.
• Treffpunkt möglichst in der Körperlängsachse («über Kopf oder Schulter»).

Ausschwungphase

• Schlagfläche nach unten ausschwingen (Unterarm rotiert weiter).
• Ellbogen nach unten und zum Körper nehmen.

Variation

Dank dem höheren Treffpunkt wird der Sprungsmash noch steiler gespielt.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Vorhand

Der Drop Vorhand zwingt den Gegner zu einem tiefen Treffpunkt. Er muss zudem ins Vorderfeld
laufen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Drop fliegt vom Hinterfeld ins gegnerische Vorder-oder Mittelfeld nach unten.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle im Hinterfeld nach unten ins Vorderfeld spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.

Ausholphase
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• Vorbringen der Hüfte.
• Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von Unter- und Oberarm

(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Pronation des Ober- und Unterarms.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Oberkörper leicht nach vorne neigen.
• Treffpunkt möglichst in der Körperlängsachse («über Kopf oder Schulter»).

Ausschwungphase

• Schlagfläche nach unten ausschwingen (Unterarm rotiert leicht weiter).
• Ellbogen nach unten und zum Körper nehmen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Vorhand gezogen

Der gezogene Drop Vorhand zwingt die Gegnerin zu einem Treffpunkt unterhalb der Netzkante
und neutralisiert die Spielsituation, indem die gegnerischen Angriffsmöglichkeiten
eingeschränkt werden.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der gezogene Drop fliegt vom Hinterfeld ins gegnerische Mittel- oder Vorderfeld nach unten.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin den Shuttle im Hinterfeld unter Druck leicht nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff (je weiter der Treffpunkt hinter dem Körper, desto mehr Richtung
Rückhandgriff drehen).

• Ellbogen gebeugt seitlich vom Körper.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racketschaft etwa senkrecht nach oben.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.
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Ausholphase

• Ellbogen wieder nach vorne führen und Unterarm gleichzeitig leicht supinieren
(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Pronation des Unterarms bis Schlagfläche in Schlagrichtung zeigt und Ellbogen weiter
nach vorne bringen (Schulter schliessen).

• Treffpunkt entweder vor, neben oder leicht hinter dem Körper auf Kopfhöhe.

Ausschwungphase

• Ellbogen weiter nach vorne und leicht nach unten ziehen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Rückhand gezogen

Der gezogene Drop Rückhand zwingt den Gegner zu einem Treffpunkt unterhalb der Netzkante
und neutralisiert die Spielsituation, indem die gegnerischen Angriffsmöglichkeiten
eingeschränkt werden.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der gezogene Drop fliegt vom Hinterfeld ins gegnerische Mittel- oder Vorderfeld nach unten.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle im Hinterfeld unter Druck leicht nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Rückhandgriff (je weiter der Treffpunkt hinter dem Körper, desto stärker Richtung
Vorhand-, respektive Pfannengriff drehen).

• Ellbogen gebeugt seitlich vom Körper.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racketschaft in etwa senkrecht nach oben.
• Ellbogen zurückgeführt (Schulter geschlossen).

<div class="player-unavailable"><h1 class="message">An error occurred.</h1><div class="submessage"><a

© BASPO mobilesport.ch Seite 9

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/03/245_Drop_rh_gezogen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/03/245_Drop_rh_gezogen.jpg
https://mobilesport.ch/


Ausholphase

• Ellbogen wieder nach vorne führen und Unterarm gleichzeitig leicht pronieren.
(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

• Aufsetzen mit der Ferse.

Schlagphase

• Supination des Unterarms bis Schlagfläche in Schlagrichtung zeigt und Ellbogen weiter
nach vorne bringen (Schulter öffnen).

• Abrollen des Fusses im Ausfallschritt.
• Treffpunkt entweder vor, neben oder leicht hinter dem Körper auf Kopfhöhe.

Ausschwungphase

• Ellbogen weiter nach vorne ziehen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.

© BASPO mobilesport.ch Seite 10

https://mobilesport.ch/


Badminton – Schlagtechnik: Clear Rückhand

Der Clear Rückhand zwingt die Gegnerin an die Grundlinie. Er verschafft Zeit, um wieder in eine
gute Position für den nächsten Schlag zu kommen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Clear fliegt vom Hinterfeld ins gegnerische Hinterfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin im Hinterfeld mit der Rückhand spielen muss und den Shuttle lang spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Rückhandgriff (je weiter der Treffpunkt hinter dem Körper, desto stärker Richtung
Vorhand-, respektive Pfannengriff drehen).

• Ellbogen gebeugt seitlich vom Körper.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racketschaft in etwa senkrecht nach oben.
• Ellbogen zurückgeführt (Schulter geschlossen).
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Ausholphase

• Ellbogen wieder nach vorne und oben führen und Unterarm gleichzeitig stark pronieren.
(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt und zeigt nach unten).

Schlagphase

• Ellbogen fixieren.
• Schnellkräftige Supination des Unter- und Oberarms.
• Treffpunkt entweder neben oder leicht hinter dem Körper.
• Aufsetzen des Fusses im Ausfallschritt.

Ausschwungphase

• Ellbogen und Schulter bleiben fixiert.
• Unterarm wird supiniert bis Schlagfläche zurückschwingt.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Vorhand diagonal geschnitten aus
Vorhandecke

Der diagonal geschnittene Drop aus der Vorhandecke soll einen geraden Schlag vortäuschen,
führt idealerweise direkt zum Punkt oder zwingt den Gegner zu einem tiefen Treffpunkt im
Vorderfeld.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der geschnittene Drop fliegt diagonal aus dem rechten Hinterfeld ins linke gegnerische Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler im Hinterfeld in einer guten Position ist und diagonal ins Vorderfeld nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.
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Ausholphase

• Starkes Öffnen von Hüfte und Schulter sowie Zurückführen des Ellbogens (Vortäuschen
gerader Schlag).

• Schnellkräftiges Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von
Unter- und Oberarm. (Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Fast keine Pronation des Oberund Unterarms.
• Vorführen des Rackets mit Rahmen Richtung Shuttle zur Feldmitte.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Oberkörper leicht nach vorne neigen.
• Treffpunkt auf der rechten Seite des Shuttles möglichst in der Körperlängsachse («über

Kopf oder Schulter»).

Ausschwungphase

• Racketrahmen nach unten Richtung Körpermitte ausschwingen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Vorhand gerade geschnitten aus
Rückhandecke

Der gerade geschnittene Drop aus der Rückhandecke soll einen diagonalen Schlag vortäuschen
und zwingt die Gegnerin zu einem tiefen Treffpunkt im Vorderfeld.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der geschnittene Drop fliegt gerade aus dem linken Hinterfeld ins linke gegnerische Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin im Hinterfeld in einer guten Position ist und gerade ins Vorderfeld nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.
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Ausholphase

• Starkes Öffnen von Hüfte und Schulter sowie Zurückführen des Ellbogens (Vortäuschen
diagonaler Schlag).

• Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von Unter- und Oberarm
(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Fast keine Pronation des Oberund Unterarms.
• Vorführen des Rackets mit Rahmen Richtung Shuttle zur Feldmitte.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Oberkörper leicht nach vorne neigen.
• Treffpunkt auf der rechten Seite des Shuttles möglichst in der Körperlängsachse («über

Kopf oder Schulter»).

Ausschwungphase

• Racketrahmen nach unten Richtung Körpermitte ausschwingen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Vorhand diagonal geschnitten aus
Rückhandecke

Der diagonal geschnittene Drop aus der Rückhandecke soll einen geraden Schlag vortäuschen. Er
führt idealerweise direkt zum Punkt oder zwingt den Gegner zu einem tiefen Treffpunkt im
Vorderfeld.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der geschnittene Drop fliegt diagonal aus dem linken Hinterfeld ins rechte gegnerische Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler im Hinterfeld in einer guten Position ist und diagonal ins Vorderfeld nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.
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Ausholphase

• Starkes Vorbringen der Hüfte (Vortäuschen gerader Schlag).
• Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von Unter- und Oberarm

(Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Starke Pronation des Oberund Unterarms.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Oberkörper leicht nach vorne neigen.
• Treffpunkt auf der linken Seite des Shuttles in der Körperlängsachse («über Kopf oder

Schulter»).

Ausschwungphase

• Schlagfläche nach unten ausschwingen (Unterarm rotiert weiter).
• Ellbogen nach unten und zum Körper nehmen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Drop Vorhand gerade geschnitten aus
Vorhandecke

Der gerade geschnittene Drop aus der Vorhandecke soll einen diagonalen Schlag vortäuschen
und zwingt die Gegnerin zu einem tiefen Treffpunkt im Vorderfeld.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der geschnittene Drop fliegt gerade aus dem rechten Hinterfeld ins rechte gegnerische Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn die Spielerin im Hinterfeld in einer guten Position ist und gerade ins Vorderfeld nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.

Ausholphase
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• Heben und starkes Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von Unter- und
Oberarm (Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Starke Pronation des Oberund Unterarms.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Oberkörper leicht nach vorne neigen.
• Treffpunkt auf der linken Seite des Shuttles in der Körperlängsachse («über Kopf oder

Schulter»).

Ausschwungphase

• Schlagfläche nach unten ausschwingen (Unterarm rotiert weiter).
• Ellbogen nach unten und zum Körper nehmen.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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Badminton – Schlagtechnik: Stick-Smash Vorhand

Der Stick-Smash soll dem Gegner wenig Zeit geben und ihn zu einem tiefen Treffpunkt zwingen
oder idealerweise zu einem direkten Punkt führen.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfügung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Der Stick-Smash fliegt aus dem Hinter- oder Mittelfeld steil nach unten ins Mittel- oder Vorderfeld.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler im Hinter- oder Mittelfeld einen zu flach gespielten Shuttle schnell und steil ins Mittel- oder
Vorderfeld nach unten spielen möchte.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?

Ausgangsposition

• Vorhandgriff.
• Beide Ellbogen und Schultern liegen auf einer Geraden.
• Unterarm weder pro- noch supiniert.
• Racket zeigt zum heranfliegenden Shuttle.
• Hüfte und Schulter geöffnet. Ellbogen zurückgeführt.

Ausholphase
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• Schnellkräftiges Heben und Vorbringen des Ellbogens mit gleichzeitiger Supination von
Unter- und Oberarm (Schlagfläche bewegt sich weg vom Treffpunkt).

Schlagphase

• Sehr schnellkräftige Pronation des Ober- und Unterarms.
• Ellbogen nicht ganz durchstrecken.
• Treffpunkt möglichst in der Körperlängsachse («über Kopf oder Schulter»).

Ausschwungphase

• Ellbogen und Schulter bleiben fixiert.
• Unterarm wird rotiert bis Schlagfläche zurückschwingt.

Quelle: Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlagtechnik. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.
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