
Merkliste – Squash

Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Handball Squash

Handball Squash ist bestens geeignet als Aufwärmspiel. Neben der Ausübung der
Bewegungsgrundformen Werfen und Fangen werden die Dimensionen des Squashcourts und die
Spielregeln kennengelernt.

Spiel mit Squashregeln (pdf) aber ohne Racket: Der Ball muss von Hand geworfen und von der Gegnerin vor dem
zweiten Boden-Aufprall gefangen werden. Wird der Ball nicht gefangen, gewinnt die Spielerin den Punkt.

Variationen

• Doppel (2 gegen 2) bei 4 Personen pro Platz.
• Wand ab (einer nach dem anderen) bei drei oder mehr Personen.
• Auf Badmintonfeld, Tischtennistisch, Tenniscourt mit entsprechenden Regeln spielen.

einfacher

• Ohne Seitenwände spielen.
• Mit einem Softball spielen.
• Nur über die Aufschlaglinie spielen.

schwieriger

• Mit einem Squashball spielen.
• Lange Bälle (hinter der Querlinie) müssen ohne Aufprall (d. h. direkt in der Luft)

gefangen werden.

Material: Tennisball (Soft-, Squash- oder Tischtennisball, Shuttle)
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Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Mini Squash

Erstes Spielen von Ballwechseln mit vereinfachten Regeln: Diese Spielform führt an das effektive
Squashspiel heran.

Spiel zu zweit. Der Ball muss über der Aufschlaglinie an die Vorderwand
und darf nur in der vorderen Hälfte auf den Boden prallen.

Variationen

• Spiel miteinander (Anzahl gespielte Bälle zählen).
• Spiel gegeneinander (normale Zählweise).

einfacher

• Bälle, welche unter der Aufschlaglinie auftreffen, dürfen weiter gespielt werden.
• Den Ball zweimal aufprallen lassen.

schwieriger

• Mit anderen Bällen spielen.

Material: Squashschläger, Squashball (Softball-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Solo Squash

Angewöhnungsübung für Squash (ich und mein Spielgerät). Erste technische Inputs (Griff,
seitliche Positionierung) werden mit dieser Übung eingegeben.

Die Spielerin spielt den Ball alleine Vorhand gegen die Wand. Vor dem
nächsten Schlag lässt sie den Ball auf dem Boden aufprallen.

Variationen

• Rückhand.
• Vorhand und Rückhand abwechslungsweise.
• Wer schafft am meisten (Anzahl gespielte Bälle zählen.)?
• In der Gruppe (wir bewegen uns beim Spielen den Wänden entlang).

einfacher

• Den Ball zweimal aufprallen lassen.
• Softball.

schwieriger

• Volley spielen (direkt in der Luft spielen, ohne Bodenaufprall).
• In der Ecke spielen (Vorhand und Rückhand abwechselnd jeweils an die nähere Wand).
• Mit anderen Bällen spielen.

Material: Squashschläger, Squashball (Soft-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Ziel Squash

Zuspiel-Übung mit zu treffendem Ziel. Ideal für erste Treffversuche und Erlernen der Technik.

Die Leiterin spielt den Ball über die Vorderwand in die Bodenfläche vor
dem rechten Aufschlagviereck. Der Spieler versucht von dort aus
ebenfalls via Vorderwand das Aufschlagviereck zu treffen.

Variationen

• Auf der linken Seite des Courts.
• Ziele verändern (hinter Aufschlagviereck, an die Vorderwand geklebte Zeitung).
• In der Gruppe. Nach dem Spielen des Balls entlang der linken Seitenwand weglaufen

und wieder links hinter dem Aufschlagviereck einreihen. Bei grösseren Gruppen
Zusatzbeschäftigungen in der linken hinteren Ecke (Parcours, Kraft, Koordination).

einfacher

• UGrösseres Ziel (z. B. hinteres Viertel).
• Mehrere Ziele.
• Einfacher zuspielen.

schwieriger

• Kleineres Ziel.
• Volley (direkt in der Luft, ohne Bodenaufprall) spielen.
• Schwieriger zuspielen (z. B. Boast über Seitenwand).

Material: Squashschläger, Squashball (Soft-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Wand ab

Ideales Spiel bei mehreren Personen auf dem Platz. Schulung der Übersicht und
Sicherheitsregeln (Let und Ball an).

Die Spieler spielen nacheinander in einer fixen Reihenfolge gegen die
Vorderwand.

Variationen

• Anstatt in fixer Reihenfolge zu spielen, erhalten die Spieler eine Nummer. Vor dem
Spielen des Balls ruft der Spieler die Nummer der nächsten Person.

einfacher

• Nur über die Aufschlaglinie spielen.
• Den Ball zweimal aufprallen lassen.
• Softball.

schwieriger

• Ball darf auch über die Seitenwand (Boast) gespielt werden.
• Mit anderen Bällen spielen.

Material: Squashschläger, Squashball (Soft-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Dreiviertel Squash

Spielen von Ballwechseln im eingeschränkten Court bei mehreren Spielern auf dem Platz: Diese
Übung fördert das Beobachten der Mitspieler und die Gruppendynamik.

Mehrere Personen spielen Squash im gleichen Court. Jeweils zwei
spielen einen Ballwechsel in drei Vierteln des Spielfeldes. Im nicht
erlaubten hinteren Viertel warten die anderen, bis sie wieder an der
Reihe sind.

Variationen

• Spiel miteinander (Anzahl gespielte Bälle zählen).
• Spiel gegeneinander (normale Zählweise).
• Bei grösseren Gruppen Zusatzbeschäftigung für die wartenden Personen

(Beobachtungsaufgabe, Kraftübung, o. ä.).

einfacher

• Bälle, die unter der Aufschlaglinie auftreffen, dürfen weiter gespielt werden.
• Den Ball zweimal aufprallen lassen.

schwieriger

• Mit anderen Bällen spielen.

Material: Squashschläger, Squashball (Softball-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Double Trouble

Komplexes Spiel mit verändertem Rhythmus. Diese Übung fördert neben der Präzision auch das
taktische Spielverständnis.

Statt wie im normalen Squash den Ball abwechslungsweise zu treffen,
spielen die Spieler nach dem Aufschlag den Ball immer zweimal
nacheinander: Einmal zu sich selbst, das zweite Mal platziert weg vom
Gegner.

Variationen

einfacher

• Der zweite Ball muss über der Aufschlaglinie an die Vorderwand gespielt werden.
• Der zweite Ball muss zuerst an die Vorderwand gespielt werden.
• Softball.

schwieriger

• Der zweite Ball muss Volley gespielt werden (direkt in der Luft, ohne Bodenaufprall).
• Der zweite Ball muss in die hintere Courthälfte gespielt werden.

Material: Squashschläger, Squashball (Soft-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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Rückschlagspiele mit Kindern – Squash: Soft Squash

Kennenlernen des Squashspiels mit seinen Regeln. Diese Übung führt an das Thema Sicherheit
heran (Regeln «Let» und «Ball an»).

Squashspiel zu zweit mit dem Softball.

Variationen

• Spiel miteinander (Anzahl gespielte Bälle zählen).
• Spiel gegeneinander (normale Zählweise).

einfacher

• Der Aufschlag muss nicht hinter der Querlinie auf den Boden treffen.
• Den Ball zweimal aufprallen lassen.

schwieriger

• Mit anderen Bällen spielen.

Material: Squashschläger, Softball (Squash-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Müller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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