
Merkliste – Tennis

Rückschlagspiele mit Kindern – Tennis: Ballgefühl in der Luft

Die Spielerinnen lernen, den Schläger beim Treffpunkt richtig zum Ball zu stellen. Diese Übung
fördert eine gute Griffhaltung. Eine hohe Anzahl Schläge fördert das Ballgefühl und die Kontrolle.

Die Spielerinnen jonglieren mit dem Tennisschläger einen Luftballon auf
Schulterhöhe in der Luft. Gleichzeitig laufen die Spielerinnen von einer
Doppellinie zur anderen hin und zurück.

• Wie viele Berührungen schaffen die Spielerinnen
maximal auf einem Weg?

• Wie wenige Berührungen schaffen die Spielerinnen
maximal auf einem Weg?

Variationen

• Übung in einer Stafettenform.
• Bei jeder Ballonberührung «jetzt» rufen.

einfacher

• Die Anzahl Schläge ist frei.

schwieriger

• Die Anzahl Schläge ist vorgegeben (z. B. 3, 5, 10 etc.).
• Mit der anderen Hand.

Material: Luftballone, Kegeln für Start und Wendepunkt, Tennisschläger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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Rückschlagspiele mit Kindern – Tennis: In und aus

Während dieser Übung trainieren die Spieler die Schläger-Ball-Kontrolle und arbeiten an der
Orientierung.

Zwei Personen spielen miteinander einen Ballwechsel. Der Ball muss in
einem Reifen aufprallen. Beide Spieler stehen in der «Aussenzone»
(ausserhalb eines grösseren, zweiten Kreises) bereit, um den Ball zu
spielen.

Nachdem der Ball gespielt wurde, muss wieder in die «Aussenzone»
zurückgegangen werden. Die Flugbahn sollte so sein, dass der Ball nur
einmal in der Zielzone aufspringt. Wie viele Aufprälle im Reifen schafft das Team ohne Fehler?

Variationen

• Es wird gegeneinander um Punkte gespielt.
• Welches Team schafft 10 Ballwechsel mit der grössten Distanz zwischen der Zielzone

und der Aussenzone?

einfacher

• Die Zielzone vergrössern.
• Der Ball mehrmals am Boden aufprallen lassen und/oder mehrmals mit dem Schläger

berühren.

schwieriger

• Die Zielzone verkleinern.
• Die Anzahl erlaubten Aufprälle und/oder Schläger-Ball Berührungen reduzieren.
• Die Distanz von der Zielzone zur Aussenzone vergrössern.

Material: Material, um beide Zonen zu definieren (Reifen und Linien), rote Tennisbälle und Schläger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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Rückschlagspiele mit Kindern – Tennis: Über den Fluss

In dieser Übung lernen die Spielerinnen Flugbahnen vorherzusehen und verschieden zu gestalten.

Zwei Spielerinnen spielen miteinander einen Ballwechsel über dem
«Fluss» (Zone die ca. 2 Meter breit ist). Der Ball muss auf dem «Ufer»
aufprallen.

Die Spielerinnen müssen auf dem «Berg» (hinter einer 2. Linie) bereit
sein, um den Ball zu spielen. Nachdem der Ball gespielt wurde, muss
wieder auf den «Berg» zurückgegangen werden. Wie oft schafft das
Team den Ablauf ohne Fehler?

Variationen

einfacher

• Die Anzahl erlaubter Aufpralle und/oder die Anzahl Schläger-Ball-Berührungen
erhöhen.

schwieriger

• Die Anzahl erlaubter Aufpralle und/oder die Anzahl Schläger-Ball-Berührungen
erhöhen.

• Der Ball darf nur einmal am Boden aufprallen und/oder nur einmal mit dem Schläger
berührt werden.

Material: Linien (oder Hütchen), um beide Zonen zu definieren, rote Tennisbälle und Schläger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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Rückschlagspiele mit Kindern – Tennis: Katz und Maus

Die Spielerinnen trainieren in dieser Übung die Orientierung im Raum und das «Öffnen» des
Platzes.

Zwei Personen (= Katzen) spielen einen Ball (= Maus) über ein Netz im
roten Kleinfeld. Der Ball muss zwischen dem Netz und der ersten Linie
(ca. 2 Meter vom Netz) aufprallen.

Die Spielerinnen müssen in der «Katzenhöhle» (Zone hinter der
Grundlinie) bereit sein, um den Ball zu spielen.

Nachdem der Ball gespielt wurde, muss wieder in die «Katzenhöhle» zurückgegangen werden. Wie viele
Ballwechsel schafft das Team ohne Fehler?

Variationen

• A sagt an ob B den Ball nach einem oder zwei Aufprall den Ball zurück spielen soll.
Wechseln.

• A spielt den Ball in der Zone 1 (zwischen Netz und erster Linie) und B spielt den Ball in
der Zone 2 (zwischen erster Linie und Grundlinie).

• Beide Spielerinnen sagen kurz vor dem Schlag, in welche Zone (1 oder 2) sie spielen.
• Beide Spielerinnen sagen so schnell wie möglich, wohin (Zone 1 oder 2) die andere

Person den Ball spielt.
• Im Zentrum wird eine «verbotene Zone» definiert.. Die Spielerinnen müssen links oder

rechts dieser Zone spielen. Wenn der Ball in der «verbotenen Zone» aufprallt ist, der
Ballwechsel zu Ende (Punkt verloren). Miteinander und/oder gegeneinander.

einfacher

• AugDie Anzahl erlaubter Aufpralle und/oder die Anzahl Schläger-Ball-Berührungen
erhöhen.

• Die Zielzone vergrössern.

schwieriger

• Die Anzahl erlaubter Aufpralle und/oder die Anzahl Schläger-Ball-Berührungen
begrenzen.

Material: Linien (Hütchen oder Kegel), um beide Zonen zu definieren, rote Tennisbälle und Schläger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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Rückschlagspiele mit Kindern – Tennis: Der Ball stirbt nie!

In dieser Spielform wird intensiv an der Schläger-Ball-Kontrolle sowie an der Orientierung im
Raum gearbeitet.

Zwei Personen spielen einen Ballwechsel auf dem roten Tennisfeld. Der
Ball darf unbegrenzt vom Boden aufspringen und mit dem Schläger
berührt werden. Solange der Ball aufspringt, geht der Ballwechsel weiter.
«Der Ball stirbt nie!»

Variationen

einfacher

• Ein Magier (Leiter) steht neben dem Netz mit seinem Zauberstab (Schläger). Wenn der
Ball «gestorben» ist, rollt der Spieler den Ball zum Magier, dieser erweckt ihn wieder
zum Leben (aufprallen). Der Ballwechsel geht wieder weiter.

schwieriger

• Der Ball darf nur dreimal (oder zweimal) am Boden aufprallen oder/und mit dem
Schläger berührt werden.

Bemerkung: Diese Spielform ermöglicht Kindern einen ersten kleinen Match mit Schläger und Ball über das Netz.

Material: Rote Tennisbälle und Schläger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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Rückschlagspiele mit Kindern – Tennis: Das Krokodil

Schläger-Ball-Kontrolle, Lateralität sowie Orientierung im Raum stehen in dieser Spielform im
Fokus.

Zwei Personen spielen einen Ballwechsel auf dem roten Tennisfeld. Jede
Spielerin hat zwei Tennisschläger (einer in jeder Hand).

Die Spielerin fängt den Ball zwischen den beiden Schlägern (so wie ein
Krokodil einen Fisch schnappt), lässt den Ball auf den Boden aufprallen
(das Krokodil öffnet das Maul) und spielt den Ball über das Netz zurück.

Variationen

• Der Ball mit der rechten Seite resp. mit der linken Seite zurückspielen.
• Nach dem Schlagen ans Ufer (Platzdeckungszone) zurückgehen.
• Beim Auffangen des Balles «jetzt» rufen.

einfacher

• Der Ball darf mehrmals am Boden aufprallen lassen.
• Grösseren Ball verwenden.
• Miteinander spielen.

schwieriger

• Ball direkt aus der Luft schnappen.
• Gegeneinander spielen

Material: Rote Tennisbälle und Schläger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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