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Merkliste - KIGA: Ubungen Uberginge

Mehr bewegen im Kindergarten - Uberginge: Spurenhiipfen

In dieser Ubung reihen die Kinder verschiedene kleine Hiipfer aneinander und iiben damit das
Bewegungsgrundmuster Hipfen.

Auf dem Boden sind verschieden farbige Seile in geraden Linien
ausgelegt. Die Kinder hiipfen wie folgt tGber die Seile:

« Gelbe Seile = beidbeinig htpfen.
» Rote Seile = einbeinig hipfen.
+ Blaue Seile = ruckwarts hupfen.

Variationen

« Hipfen mit grossen, schweren Winterstiefeln (evtl. solche von Erwachsenen)
« Zuzweit Hand in Hand.

Material: Verschieden farbige Seile

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili
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Mehr bewegen im Kindergarten - Ubergénge: Von Eisscholle zu
Eisscholle

Die Kinder erarbeiten das Bewegungsgrundmuster Balancieren indem sie liber verschiedene
Objekte balancieren.

Flusssteine nebeneinander auf den Boden legen und Kinder dariber
balancieren lassen.

Variation

Brickenelemente einbauen (Holzbalken, Seil, Tau, usw.).

Material: Flusssteine, evtl. grosse Bauklttze, Igel-Halbkugeln, aufgeklebte Eisschollen, aus Karton oder
Kunststoff

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili
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Mehr bewegen im Kindergarten - Uberginge: Skispringen

Klettern und Niederspringen sind die Bewegungsgrundmuster, die in dieser Ubung im
Vordergrund stehen.

Der Kletterbogen stellt eine Schanze dar. Die Kinder klettern hoch und
springen anschliessend auf eine Matte runter.

Variation

Von der Decke hangt ein Schneeball, welcher beim Sprung berthrt wird.

Material: Kletterbogen, evtl. Stihle, Tische, Bockleiter dienen als Sprungschanze

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili
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Mehr bewegen im Kindergarten - Uberginge: Schneesturm

Wihrend dieser Ubung krabbeln und kriechen die Kinder unter Stiihlen hindurch und kombinieren
dies mit verschiedenen Aufgaben.

Die Kinder kriechen unter Stihlen durch. Diese sind durch den Sturm .
. e R
etwas durcheinander geraten. ‘-fﬁT_.--—||| . ﬁff //7
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Variationen

« Wattebausch vorwarts pusten.
- Mit den Armen Schnee wegschaufeln.

Material: Stihle, evtl. Bank, Stofftunnel, Tisch, Wattebausche

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili

© BASPO mobilesport.ch Seite 4


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/11/4.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/11/4.png
https://mobilesport.ch/

Mehr bewegen im Kindergarten - Uberginge: Schneebille
transportieren

In dieser Ubung transportieren die Kinder kleine Bille auf verschiedene Arten und miissen ein
Ziel treffen.

Den Kindern stehen viele kleine Balle (Schneeballe) zur Verfligung. Diese
werden auf einer kleinen Sandschaufel transportiert. Am Schluss werfen
sie alle Schneeballe in einen Korb.

Variationen

« Transportieren auf der flachen Hand.

Hipfend transportieren (zwischen den Knien einklemmen).
Mit dem Purzelbaum (unter dem Kinn eingeklemmt).

Auf dem Bauch.

Zu zweit.

Bemerkung: Evtl. nach dieser Ubung weiter mit «Schneeflocke transportieren».

Material: Kleine Balle, kleine Sandschaufeln, evtl. Zeitungskugeln, Pompons,
Wollknauel

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili
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Mehr bewegen im Kindergarten - Uberginge: Skilift

In dieser Ubung starken die Kinder ihre Armmuskulatur und gleiten auf verschiedenen
Gegenstanden.

Das Kind steht auf Skiern (Teppichmuster, Rollbrett, Holz- oder A @
Kartonski) und zieht sich an einem befestigten Seil vorwarts. L [

Variation

Sitzend.

Material: Teppichmuster, Seil, evtl. Rollbrett, Holz- oder Kartonski

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili
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Mehr bewegen im Kindergarten - Uberginge: Bewegte Schneeflocke

Mit diesem Einstieg in den Kindergartenmorgen setzen die Kinder die Bewegungsgrundmuster
«Hupfen, Springen, Kriechen, Drehen, seitwarts Bewegen» um.

Ein Schneeflockenbild an der Eingangstir zeigt den Kindern taglich eine
Bewegung vor, mit welcher sie in den Kreis kommen.

Material: Schneeflockenbilder (pdf)

Quelle: Vanessa Bieli, Anja Wili
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