
Merkliste – Rituale: Einleitungsspiele

Rituale im Kindersport – Einleitungsspiele im Kreis: Sammlung

Mit diesem Spiel soll die Aufmerksamkeit der Kinder geweckt und Ruhe in die Klasse gebracht
werden.

Die Lehr-/Leiterperson sammelt die Kinder im Kreis und stellt
verschiedene kleine Aufgaben. Die Kinder wissen, dass die Lektion
startet, wenn sie sich im Kreis versammeln, und dass sie sich auf die
Leiterperson und die gestellten Aufgaben konzentrieren müssen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Einleitungsspiele im Kreis: Klatschrunde
«Räuber und Polizist»

In dieser Übung konzentrieren sich die Kinder auf akustische Signale und lernen richtig zu
reagieren.

Die Kinder bilden kniend einen Kreis. Die Leiterperson klatscht mit einer Hand auf
den Boden. Das Signal wandert im Kreis herum, indem die Kinder der Reihe nach
zuerst mit der einen, danach mit der anderen Hand auf den Boden klatschen. Ein
«Doppelklatsch» bedeutet einen Richtungswechsel.

Variationen

• «Räuber und Polizist» – Die Leiterperson schickt den Räuber los, indem sie ein erstes
Mal auf den Boden klatscht. Mit einem zweiten «Klatsch» schickt sie kurz danach den
Polizisten auf die Verfolgung des Räubers. Kann der Polizist den Räuber einholen und
fangen oder gelingt dem Räuber die Flucht? Variation: Räuber und Polizist werden
durch zwei unterschiedliche Klatschvarianten dargestellt (Polizist wird durch die Faust
angezeigt).

• Im Stehen: Die Kinder geben zwei Bälle im Kreis herum oder werfen sich diese zu. Holt
ein Ball den anderen ein?

schwieriger

• Die eigenen Arme kreuzen.
• Die rechte Hand wird unter die linke Hand des rechten Nachbars geschoben.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Einleitungsspiele im Kreis: Mit Musik

Je nach gewähltem Musikstück wird in dieser Übung eine andere Bewegungsqualität angeregt.

Sobald die Lektion eröffnet ist, erfolgt eine kurze Sequenz in der sich die
Kinder zu
einem Musikstück bewegen. Welche Musik bringen die Kinder mit?

Variationen

Die Gruppe singt gemeinsam ein Bewegungslied.

In der Garderobe wird vor dem Wettkampf ein vorgängig gemeinsam ausgesuchtes Musikstück gehört, um
sich auf dem Wettkampf einzustimmen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Einleitungsspiele im Kreis: Rumpfkräftigung

Diese Übung eignet sich zur Kräftigung des Rumpfes und kann als wiederholendes Ritual in jeder
Lektion durchgeführt werden.

Zu Beginn jeder Lektion versammelt sich die Gruppe für ein kurzes
Rumpfkraft-Training im Kreis. Auf Anleitung der Leiterperson nehmen
alle die Stützposition (Plank) ein, nach einigen Sekunden (Richtwert 30
Sek.) erfolgt jeweils eine Drehung um 90 Grad um die Körperlängenachse
in die seitliche Stütz, danach rücklings, die andere Seite und schliesslich
wieder in die Plank.

Variationen

• Auf den Händen, den Ellbogen (Erschwerung), Knie am Boden (Erleichterung) stützen.
• Wahlweise mit Kraftübungen erweitern

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Einleitungsspiele auf der Linie: Begrüssung
im Judo

Dieses Ritual wird im Judo eingesetzt, um die Kinder zu sammeln. Die Kinder stimmen sich auf
die kommende Lektion ein.

Die Kinder stellen sich auf einer Linie auf, der Trainer steht gegenüber.
Der Trainer setzt sich in den Kniestand. Er kniet zuerst mit dem linken,
dann mit dem rechten Bein zu Boden. Sobald der im Kniestand ist, kniet
sich äusserste Teilnehmer der Reihe hin, dann der nächste usw. (eine Art
«la-ola» Welle bis alle knien). Der Rücken ist gestreckt, die Handflächen
liegen auf den Oberschenkeln.

Der Trainer ruft auf Japanisch «Mokuso». Daraufhin schliessen alle die
Augen und konzentrieren sich. Nach einem Moment ruft der Trainer
«Yame» und die Kinder (Judoka) öffnen die Augen. Der Trainer ruft dann «Rei» und die Kinder/Judoka verbeugen
sich, indem sie die Hände zu einem Dreieck formen und kurz auf die Matte legen. Im Anschluss steht der Trainer
als erstes auf. Diesmal zuerst mit dem rechten Bein, dann mit dem linken. Danach stehen die Teilnehmer der
Reihe nach auf, bis alle stehen.

Die gegenseitige Verbeugung («Rei») ist ein Zeichen des Respekts, ein Zeichen der Höflichkeit und bringt zum
Ausdruck, dass man gewillt ist, freundschaftlich und in einem fairen Rahmen miteinander Judo zu betreiben.
Beim «Mokuso» ist der Judoka bei sich und konzentriert. Es symbolisiert einen klaren Schnitt zum Alltag und
dient dazu sich geistig auf das Training vorzubereiten. Die «Mokuso» Position dauert in der Regel ein paar
Sekunden, kann aber auch mal länger dauern (eine halbe Minute).
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