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Merkliste - Rituale: Bewegungslieder zum
Lektionsbeginn

Spielen - Singspiele/Bewegungslieder: Boogie woogie

Mit diesem bekannten Lied warmen sich die Kinder auf und bereiten
sich optimal auf die kommende Bewegungslektion vor.

Alle stehen im Kreis und machen die Bewegungen, die der Text vorgibt.
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1. Strophe

+ | strecke dr ArmiKreis: Alle stehen im Kreis und Strecken einen Arm nach vorne

« und nimm ne wieder drus: und ziehen ihn wieder zurlick

o dridrusdridrus: vor - zuriick - vor -zurick (schnell!)

« und schiiiiltte no chlius: Arm schutteln.

« Dasisch dr Kinder boogi schubi dua: Kinder drehen sich einmal um sich selber, wippen mit
dem Becken

« abe -ufe: Gehen in die Kauerstellung - stehn wieder auf .

« tschatscha tscha: 3x klatschen

2. Strophe

Jetzt kommt die linke Hand hinein,
dann die linke Hand hinaus,

und dann noch einmal hinein,

und dann schutteln wir sie aus,

und dann kommt der Boogie Woogie
und dann drehen wir uns um,

und dann rufen alle: Hej!

Refrain

Boogie Woogie Boogie Woogie Boogie Woogie
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Und dann fangts von vorne an

3. Jetzt kommt die rechte Hand hinein ..
4. Jetzt kommt der linke FuB3 ...

5. Jetzt kommt der rechte FuB3 ...

6. Jetzt kommt der Kopf ...

7. Jetzt kommt der Bauch ...

8. Jetzt kommt der Po ...

9. Jetzt kommt die Nase ...

10. Jetzt kommt die Zunge ...

Quelle: Labbé Verlag
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Spielen - Singspiele/Bewegungslieder: Fliegerlied

Die Kinder setzen in dieser Ubung einen Liedtext in Bewegung um und bereiten sich auf die

kommende Sportlektion vor.

Alle stehen im Kreis und machen die Bewegungen entsprechend dem Text.

Ichlieg gernim Gras

Und schau zum Himmel rauf

Schauen die ganzen Wolken

Nicht lustig aus?

Und fliegt ein Flieger vorbei

Dann wink ich zu ihm rauf (Hallo Flieger)
Und bist du auch noch dabei

Dann bin ich super drauf

Undich flieg, flieg, flieg wie ein Flieger
Bin so stark, stark, stark wie ein Tiger
Und so grof3, groB3, groB wie ‘ne Giraffe
So hoch, oh oh oh

Und ich schwimm, schwimm, schwimm zu dir riber
Und ich nimm, nimm, nimm dich bei der Hand
Weil ich dich mag

Undich sag:

Heut ist so ein schoner Tag

lalalala

Heut ist so ein schoner Tag

lalalalala

Heut ist so ein schoner Tag

lalalalala

Heut ist so ein schoner Tag

lalalalala

Bemerkung: Einleitungsspiele stimmen Kinder optimal auf eine bevorstehende Lektion ein und bereiten sie

thematisch darauf vor. Sie kdnnen Rituale beinhalten oder erganzen.

Quelle: J+S-Kindersport
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