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Merkliste - Rituale: Einleitung/Abschluss eines
Spiels

Rituale im Kindersport - Einleitung/Abschluss eines Spiels: Team-
Huddle/Schlachtruf

Mit einem Schlachtruf werden die Kinder auf das bevorstehende Spiel fokussiert. Nach dem Spiel
wird der Gruppenzusammenhalt gestarkt.

Die Gruppe versammelt sich im Kreis/Pulk. Die Leiterperson spricht

einige kurze (!) Worte bezliglich Fokus auf das Spiel oder den \ ’ V4
kommenden Wettkampf, bzw. zum Rickblick auf das abgeschlossene =t
Spiel/den abgeschlossenen Wettkampf. Danach strecken alle einen Arm

in die Mitte des Kreises, bzw. legen die Hande aufeinander.

Die Gruppe holt mit den Handen nach unten aus und wirft die Arme in die
Hohe, dazu schreit gemeinsam einen abgemachten Schlachtruf, zum
Beispiel «Los geht's» oder «Viel Spass» oder «UJuund Tschiiss».

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport - Einleitung/Abschluss eines Spiels:
Abklatschen/Shake-Hands

Ein guter Spielzug, ein Tor, ein Erfolg wird gewiirdigt. Egal, ob es Mit- oder Gegenspieler sind.

Abklatschen der Mit- und Gegenspieler, Hande schitteln, ,
Schulterklopfen, etc. bei \ ~
einem guten Spielzug, einem Tor, etc. - a—
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Rituale im Kindersport - Einleitung/Abschluss eines Spiels: Dem
Gegner zum Spiel gratulieren

Auch wer ein Spiel verliert, kann dem Sieger gratulieren. Ein erster Schritt, um negative Gefiihle
bei einer Niederlage zu iiberwinden.

Den Sieg des Gegners anerkennen, ihm zum Sieg gratulieren oder flr das
Spiel danken, sind wertvolle Haltungen. Wer nur gewinnen will, kann den
Spass aller Beteiligter dampfen.

Wer anderen hingegen ehrlich zum Erfolg gratuliert, ist auch ein

Gewinner. Er hat seine negativen Geflihle Gberwinden konnen.
o
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