
Merkliste – Rituale: Verabschiedung und
Lektionsabschluss

Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss: Reif im
Kreis

Geschicklichkeit und eine letzte Prise Konzentration. Mit dieser Übung fokussieren die Kinder
noch einmal auf eine Übung und beruhigen sich.

Die Gruppe bildet einen Kreis, alle Kinder geben ihren Nachbarn die
Hände. Nun wird ein Reif weitergegeben, indem die Kinder durch den
Reif steigen ohne die Hände loszulassen. Bei Bedarf kann die
Leiterperson etwas helfen.

Variation

Zwei oder mehrere Reifen in gegenläufiger Richtung in Umlauf bringen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss:
Ameisenstrassen

In dieser Übung lernen die Kinder die einzelnen Körperteile kennen. Sie verbessern und erhalten
die Beweglichkeit.

Alle Kinder sitzen im Langssitz auf dem Boden. Die Finger stellen
Ameisen dar und liegen auf den Oberschenkeln. Die Lehrperson gibt den
Weg vor, den die Ameisen krabbeln.

Können sie bei gestreckten Beinen bis zu den Zehen und sogar zu den
Fusssohlen und wieder zurücklaufen?

Variationen

Verschiedene Sitz- und Stehpositionen vorgeben (Langssitz, Grätschsitz u. a.).

«Die Ameisen können auch fliegen»: Die Kinder sitzen ganz gerade und strecken die Hände so hoch wie
möglich in die Luft (gerader Rücken).

Andere Tiere oder Gegenstände als Metaphern verwenden: Schnecken, Zug, Auto usw.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss:
Roboterspiel

Ein Kind folgt den Anweisungen eines Kameraden. Das Spiel kann zu zweit oder auch zu dritt durchgeführt
werden.

Die Kinder bilden Zweiergruppen. Eines spielt den Roboter, das Andere darf ihn steuern. Der Roboter geht
konstant mit langsamen Schritten gerade aus und ändert seine Laufrichtung wie folgt:

• Berührung an der linken Schulter: 90-Grad-Drehung nach links;
• Berührung an der rechten Schulter: 90-Grad-Drehung nach rechts;
• Berührung auf den Kopf: Stopp!
• Berührung am Rücken: rückwärtsgehen.

Variation

schwieriger

Ein Kind steuert zwei Roboter.

Bemerkung: Ziel des Steuernden ist, den Roboter NICHT mit anderen Robotern oder Gegenständen/ Wänden
zusammenstossen zu lassen. Vertrauen nicht missbrauchen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss:
Zublinzeln im Kreis

Ein visuelles Signal steht in dieser Übung im Zentrum. Die Kinder sprechen nicht und
konzentrieren sich darauf, das Zublinzeln ihrer Mitschüler/-innen nicht zu verpassen.

Die Gruppe steht im Kreis mit Blick zum Zentrum. Die Leiterperson sucht
den Augenkontakt zu einem Kind A und blinzelt diesem deutlich zu. Kind
A bestätigt das Signal, indem es zurückblinzelt. Dann sucht Kind A den
Augenkontakt zu einem anderen Kind B, welchem es zublinzelt. Sobald
Kind B das Signal bestätigt hat, kann sich Kind A setzen.

Kind B gibt das Signal nun weiter an Kind C und setzt sich nach der
Bestätigung hin. Das Signal geht weiter, bis es am Schluss zur letzten
stehenden Person, der Leiterperson, zurückgeht. Sobald sich diese
hinsetzt, ist das Spiel vorbei und die Leiterperson kann die Lektion mit ihrer beruhigten Gruppe abschliessen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss: Blume

Diese Beweglichkeitsübung im Team hat Züge einer kleinen Choreographie.

Die Gruppe sitzt im Kreis, die Beine sind gestreckt oder leicht
angewinkelt und geschlossen, die Füsse berühren sich in der Mitte.

• Die Arme in die Mitte strecken, den Nachbarn die Hände
reichen, dann langsam auf den Rücken liegen, ohne die
Hände loszulassen.

• Die Arme überkreuzen und den Nachbarn die Hände
reichen, dann langsam auf den Rücken liegen, ohne die
Hände loszulassen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss:
Rückmeldung am Ende der Lektion

Die Lektion wird mit einem Kurzfeedback der Kinder an die Lehrperson
abgeschlossen.

Am Ende der Lektion holt die Lehrperson/der Trainer jeweils mittels
Kurzfeedback-Technik (Blitzlicht, Daumen, usw.) eine Rückmeldung zur
erlebten Lektion, bzw. zur Stimmungslage der Teilnehmenden ein.

Quelle: J+S-Kindersport
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Rituale im Kindersport – Verabschiedung/Lektionsabschluss:
Spaghetti

Während dieser Übung wechseln die Schülerinnen und Schüler zwischen Muskelan- und
entspannung ab und spüren die Veränderungen im Körper.

Die Kinder liegen auf dem Rücken und schliessen die Augen. Die
Leiterperson gibt vor, ob die Kinder sich in «ungekochte Spaghetti»
(ganzer Körper ist angespannt) oder in «gekochte Spaghetti» (alle
Muskeln sind locker und entspannt) verwandeln.

Die Leiterperson hebt ein Kind nach dem anderen an den Füssen hoch
und kontrolliert, ob das Kind entsprechend angespannt oder entspannt
ist.

Variationen

• «Die ungekochten Spaghetti» (= Brett) nur an einem Fuss heben. Das Kind soll die
Spannung halten.

• Immer zwei Kinder machen das Spiel zusammen.
• Weitere Metaphern: Gummimensch – Steckenmensch, Eiszapfen – Wassertropfen.
• Ein Kind steht aufrecht und hält die Arme neben dem Körper. Alle Muskeln sind

gespannt. Mindestens 5 Kinder und die Lehrperson bilden einen Kreis und nehmen das
Kind in ihre Mitte. Dieses kippt nach vorne oder zur Seite und hält die Spannung. Die
anderen Kinder müssen es auffangen und weiterreichen.

Bemerkung: Vertrauen nicht missbrauchen.

Quelle: J+S-Kindersport
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Spielen – Singspiele: Grüezi wohl

In diesem Singspiel schlagen die Kinder singend jeweils Bewegungen vor, die dann von der
ganzen Klasse nachgeahmt werden.

Bei «Grüezi wohl» wird zur Melodie von «Läbed wohl» ein textlich angepasstes Begrüssungslied gesungen.

Textanpassung «Grüezi wohl»

Grüessech wohl: alle stehen im Kreis und winken einander zu
grüessech wohl: grüssen das Kind rechts und
schön sit dir cho: links mit Händedruck

Laufend jetzt alli gschwind: Die Kinder rennen zum Fenster und kommen
bis dir bim Fenschter sind. Auf „Grüessech wohl“ wieder in den Kreis.

Hüpfend jetzt alli gschwind: Kinder hüpfen zur Sprossenwand…
bis dir bir Sprossewand sind.

Kriechet jetzt alli gschwind: Kinder kriechen zu einer Linien, rennen zurück
bis dir bir Linie sind.

Hinket jetzt alli gschwind: Kinder humpeln zu einem Markierungshut…
bis dir bim Hüetli sind.

Hüpfete uf einem Bei: Kinder hüpfen auf einem Bein.
bis dir bim Reife sind.

Variation

• Weitere Bewegungsideen der Kinder aufnehmen

Bemerkung: Einleitungsspiele stimmen Kinder optimal auf eine bevorstehende Lektion ein und bereiten sie
thematisch darauf vor. Sie können Rituale beinhalten oder ergänzen.

Quelle: Traditionelles Kinderlied, bearbeitet von Mirjam Schluep, Dozentin für Sport an der PHBern und J+S-Kindersport Expertin
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