
Merkliste – Minigolf – Für Kinder-Jugendliche –
Mittel

Minigolf – Für Kinder, Jugendliche – Mittel: Die Rennbahn

Bei dieser Übung kommen Kurventechniker auf ihre Rechnung. Die Geraden lassen sich besser
meistern.

Rennstrecke hin oder her – hier zählt eher das Gefühl als das Tempo. Wer
den Ball sanft gegen die Seile schlägt, erreicht, dass dieser lange rollt. Im
besten Fall reichen so fünf Versuche, um den Ball über die Ziellinie zu
steuern.

Einfacher

• Rennstrecke kreisrund machen.

Schwieriger

• Kegel auf die Rennstrecke stellen, die höchstens wanken dürfen. Wenn sie fallen, gibt
es einen Strafpunkt.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschläger, ein Tennis- oder Unihockeyball, zwei Hütchen, 22 Seile.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf – Für Kinder, Jugendliche – Mittel: Der V-Angriff

Diese Übung verlangt zuerst die richtige Schlaglänge und mit der so geschaffenen guten
Ausgangsage ein zielsicheres Einlochen.

Geübte Schülerinnen und Schüler brauchen nur zwei Schläge, um den
Ball um das mit Seilen markierte V herumzuspielen und ins viereckige
Loch zwischen den Teppichmatten zu befördern. Das sanfte Spielen
gegen die Seile ermöglicht dem Ball, diesen entlang zu rollen.

Einfacher

• Abstand zwischen Ball und Bahnöffnung verringern.

Schwieriger

• Aus dem V ein O mit einer kleinen Öffnung machen. So ist das Ziel noch versteckter.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschläger, ein Tennis- oder Unihockeyball, zwei Hütchen, elf Seile, vier
Teppichmatten.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf – Für Kinder, Jugendliche – Mittel: Die Hügellandschaft

Die Schülerinnen und Schüler lernen bei dieser Übung die gefragte Schlagstärke immer besser
einzuschätzen.

Die Kunst bei der Hügellandschaft besteht darin, den Ball mit einem
Versuch über beide Hügel ins Ziel zu bringen. Dazu braucht es einen
ausreichend festen Schlag.

Einfacher

• Einen Hügel (Hindernis) weniger aufstellen.

Schwieriger

• Eine dritte Schwelle aufstellen.
• Einen Kegel in den Reifen stellen, der umgestossen werden muss.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschläger, ein Tennisball, zwei Hütchen, ein Reifen, vier Teppichmatten,
zwei Stäbe.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf – Für Kinder, Jugendliche – Mittel: Triangel

Richtig dosiert und gezielt schafft es der Ball bei dieser Übung auf Anhieb in den nächsten
Reifen.

Mit drei Schlägen und Zwischenstationen in den anderen Reifen finden
geschickte Kinder und Jugendliche in diesem Dreieck wieder zurück zum
Ausgangspunkt.

Einfacher

• Seile durch Langkastenteile und seitlich gekippte Langbänke ersetzen. So hat der Ball
eine bessere Führung.

Schwieriger

• Einen weiteren Reifen und zwei weitere Seile legen.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschläger, ein Tennisball, sechs Seile, drei Reifen.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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