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Merkliste - Minigolf - Fur Kinder-Jdugendliche -
Schwierig

Minigolf - Fur Kinder, Jugendliche - Schwierig: Vom Berg zum Tal

Die richtige Dosierung der Schlagstarke bringt beim Spiel vom hohen Gipfel herunter den Erfolg.

Weniger ist bei dieser Ubung mehr, sonst berhiipft der Ball
Treppenstufen und womadglich auch das Ziel. Der Ball soll vielmehr Gber A
alle drei Treppenstufen in einen Reifen rollen. Dass der Ball beim Fallen /ﬂ-
an Tempo zulegt, gilt es einzukalkulieren. Iy =

Schwieriger
« Ein Kegelim Reifen, der noch fallen soll, steigert den Wettbewerbsgeist.
« Beginnen lasst sich der Schlag auch auf einer weiteren Treppe mit vier Kastenteilen.

« Noch spannender wird die Ausgangslage, wenn man die Kastenteile langs
hintereinander platziert.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschlager, ein Tennisball, ein Reifen, vier Matten (als Absicherung der
hochsten Kastenstufe), drei Kastenteile, drei Kastenoberteile.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jlrg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf - Fur Kinder, Jugendliche - Schwierig: Der Irrgarten

Bei dieser Ubung lernen die Schiilerinnen und Schiiler Hindernisse zu umspielen, um dann zum
kronenden Abschluss zu kommen.

Wer schafft es, sich mit vier Schlagen durch den Flipperkasten auf dem
Turnhallenboden zu mogeln? Dabei sollte von allen vier Kegeln nur der
letzte im Reifen zum Liegen kommen.

Einfacher

« Mit einem Kegel und einem Reifenstapel weniger wird die Bahn freier.

Schwieriger

« Einzusatzlicher Reifenstapel in der Bahn erfordert weitere Umgehungsmanadver.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschlager, ein Tennisball, vier Kegel, sieben Reifen, vier Matten, vier
Langbanke.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jlrg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf - Fur Kinder, Jugendliche - Schwierig: Gletscherspalte

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen bei dieser Ubung das richtige Mass beim Abschlag schulen.

Der Ball soll hier Gber den Abgrund zwischen den Sprungbrettern fliegen | 1)

und auf dem zweiten aufsetzen. Dies gelingt in einem Versuch, wenn man }2 P

Fingerspitzengeflhl beweist und sowohl locker als auch sanft zum Al K

Schlag anschwingt. &\ Q;'f;a;tﬁ-u-“’" "
Einfacher

« Kleinerer Abstand zwischen den Sprungbrettern.
« Evtl. zusatzlich Softball verwenden.

Schwieriger

« Gelbte vergrossern die Distanz zwischen den Sprungbrettern.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschlager, ein Tennisball, zwei Teppichmatten, zwei Sprungbretter,
evtl. Softball.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jlrg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf - Fur Kinder, Jugendliche - Schwierig: Ins Gefangnis

Diese Ubung stellt hohe Anforderungen ans zielsichere Schlagen, das mit der Kérperhaltung
beginnt.

Durch diese Gasse muss er kommen ... Hat der Ball das Engnis zwischen " .;%
zwei Matten Uberwunden, sollte er nahe genug am Hiitchen liegen. Dann =~ e =
kann der Spieler oder die Spielerin mit einem weiteren Schlag gegen das ’fl} f : Lﬂ’ .
umgedrehte Hiitchen die Mausefalle zum Zuschnappen bringen. J‘,f-‘r o= f__f_; )

Einfacher

« Den Abstand zwischen den Turnmatten grosser gestalten.

Material: ein Hockey- oder Unihockeyschlager, ein Tennisball, ein Kastenoberteil, drei Hitchen, zwei
Matten.

Quelle: Wolfgang Wicki, Jlrg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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