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Merkliste - Wassersicherheit - Alarmieren & Retten

Wassersicherheit - Alarmieren & Retten - Notlage erkennen:
Alarmieren - Stafette

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen die verschiedenen Notfallnummern kennen und ordnen sie
der korrekten Organisation zu.

Die Schilerinnen und Schiler holen schwimmend die Kartchen und
ordnen die Notfallnummern der entsprechenden Organisation zu.
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Variationen

- Wassertiefe variieren
o Schwimmdistanz variieren
« Schwimmestil vorgeben

Ziele

« Notfallnummern kennen und der korrekten Organisation zuordnen

Regeln

« Pro Person darf ein Kartchen transportiert werden.
« Alle SuS holen gleichzeitig Kartchen und sind in Bewegung.

Organisation

- Offen

Material: Kartchen mit Notfallnummern (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/Illu_Staffette_Alarm.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/Illu_Staffette_Alarm.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/4_Notfallnummern.pdf
https://mobilesport.ch/

Quelle: Cornelia Bihlmann, Judith Christen, Expertinnen SLRG
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Wassersicherheit - Alarmieren & Retten - Notlage erkennen:
Handlungsmodell/Rollenspiele - Alarm, Alarm!

Korrekt alarmieren will auch gelernt sein: Die Schiilerinnen und Schiiler tauchen in Rollenspiele
ein und stellen Notsituationen nach.

Die Schilerinnen und Schiler Gberlegen sich in einem Rollenspiel eine
Notsituation und spielen die Alarmierung nach.

Variationen

- Wassertiefe variieren

Ziele

« Korrekt alarmieren

Regeln

« Keine bestimmten Vorgaben

Organisation

- Offen
« Allenfalls Bademeister informieren

Material: Kartchen mit W-Fragen (pdf)

Quelle: Cornelia Bihlmann, Judith Christen, Expertinnen SLRG

© BASPO mobilesport.ch Seite 3


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/Illu_Alarm-Alarm.png
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