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Merkliste - MT08/2019: Sport Inklusion: Bewegen
an Geraten

Sport und Inklusion - Bewegen an Geraten: Schiefe Ebene

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen wahrend dieser Aktivitat lernen, auf einer schiefen Ebene zu
rollen (BS.2A.12a).

Zwei bis vier Langbanke werden so an der Sprossenwand befestigt und
mit Matten belegt, dass eine breite, schiefe Ebene entsteht. Am unteren
Ende der Langbanke wird eine Niedersprungmatte (40cm) hingelegt, die
mit Turnmatten vor dem Wegrutschen gesichert ist. Die Schiler/innen
rollen Uber die schiefe Ebene, die seitlich abgesichert wird.

Praxisbeispiel: In der Klasse dabei ist auch eine Schilerin im Rollstuhl

mit einer

ausgepragten cerebralen Bewegungsstérung. Mit Hilfe eines Schilers und
an der Sprossenwand haltend, kann sie sich tber eine Kastentreppe quer auf
die schiefe Ebene legen. Anschliessend rollt sie Gber die Korperlangsachse die
Bahn runter.

Anpassungen bei Beeintrachtigungen

- der Kognition: Bei Trisomie 21 mit Instabilitat im Halsbereich (arztliche Abklarung) keine Rolle vorwérts! -
rollen Gber die Kérperlangsachse.

-im Sehen Horen/bei Epilepsie: Drehschwindel - nicht zu schnell rollen -
Pausen setzen.

Material: Sprossenwand, Langbanke, Matte

Beachte bei Beeintrachtigungen
« im Wahrnehmen und Verhalten: Hilfestellung klar und eindeutig ausfihren und

mitteilen wo und wie die Koperberuhrung stattfindet. Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Storungen konnen andere Menschen schlecht «lesen». Aktives
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helfen nur unter Aufsicht.

. in der Kognition: Uberbeweglichkeit bei Trisomie 21 durch Bindegewebsschwache und
verminderter Muskeltonus beachten.

- im Bewegen: Ungiinstige Hebel/Belastungen vermeiden - Vorsicht bei Prothesen,
Spastiken, Gelenkversteifungen; bei Hemiplegie abmachen, ob auf betroffener oder
nichtbetroffener Seite unterstutzt werden soll; Gerate polstern - Druckstellen
vermeiden.

Quelle: Stefan Hdusermann, Sportlehrer, Erwachsenenbildner und Berater im Bereich Sport und Inklusion
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Sport und Inklusion - Bewegen an Geraten: Barrenspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen sich stiitzend und hangelnd an Geraten bewegen kénnen
(BS.2A.14a).

Vier Barren (Holmen hoch, tief, gekreuzt, gestuft) so im Rechteck
aufstellen,

dass sie sich bertihren. Bei einem Musikstopp nennt die Lehrperson eine
Aufgabe,

die am Barren erfiillt werden muss (hangen, stiitzen, Vierflssler usw.).

Praxisbeispiel: In der Klasse ist ein Schiler mit einer Sehbehinderung,
dervon

einem Partner begleitet wird. Dieser hilft ihm bei der Orientierung und gibt
Sicherheit.

Anpassungen bei Beeintrachtigungen

« im Wahrnehmen und Verhalten/der Kognition: Képerkontakt mit anderen
Kindern ist ausser bei Hilfestellungen und nach Absprache verboten.

- im Bewegen: Mit Partnerhilfe im Barren bewegen. Rollstuhlfahrer fahren ausserhalb
um das Viereck und geben die Bewegungsaufgaben vor.

- imHoren: Zeichen geben flir neue Bewegungsaufgabe und diese vormachen.

Material: Barren, Musikanlage

Beachte bei Beeintrachtigungen

« im Wahrnehmen und Verhalten: Hilfestellung klar und eindeutig ausfihren und
mitteilen wo und wie die Koperberihrung stattfindet. Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Storungen konnen andere Menschen schlecht «lesen». Aktives
helfen nur unter Aufsicht.

. in der Kognition: Uberbeweglichkeit bei Trisomie 21 durch Bindegewebsschwache und
verminderter Muskeltonus beachten.

- im Bewegen: Ungunstige Hebel/Belastungen vermeiden - Vorsicht bei Prothesen,
Spastiken, Gelenkversteifungen; bei Hemiplegie abmachen, ob auf betroffener oder
nichtbetroffener Seite unterstitzt werden soll; Gerate polstern - Druckstellen
vermeiden.
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Quelle: Facher «Gerateturnen Elements». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee. 2010
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Sport und Inklusion - Bewegen an Geraten: Hiftaufschwung

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen Roll- und Drehbewegungen ausfiihren kénnen (BS.2A.12d).

Der Schiler steht vor dem brusthohen Reck und versucht, mit gebeugten
Armen und kraftigem Schwungholen mit gespannten Beinen in den Stiitz
zu gelangen.

Praxisbeispiel: Der Schiiler mit einer Trisomie 21 macht die Ubung mit
angehockten Knien und wird im Stiitz von einem Schiler gesichert
(unterstitzt).

Anpassungen bei Beeintrachtigungen

- im Bewegen: Mit dem Rollstuhl unter das brusthohe Reck fahren und direkt (ohne
Aufschwung)in den Stiitz gelangen.
- im Sehen: ganze Bewegqung zuerst gefliihrt erleben - Bewegungsvorstellung aufbauen.

Material: Reck, Matten

Beachte bei Beeintrachtigungen

« im Wahrnehmen und Verhalten: Hilfestellung klar und eindeutig ausfihren und
mitteilen wo und wie die Koperberuhrung stattfindet. Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Storungen konnen andere Menschen schlecht «lesen». Aktives
helfen nur unter Aufsicht.

- in der Kognition: Uberbeweglichkeit bei Trisomie 21 durch Bindegewebsschwache und
verminderter Muskeltonus beachten.

- im Bewegen: Ungunstige Hebel/Belastungen vermeiden - Vorsicht bei Prothesen,
Spastiken, Gelenkversteifungen; bei Hemiplegie abmachen, ob auf betroffener oder
nichtbetroffener Seite unterstutzt werden soll; Gerate polstern - Druckstellen
vermeiden.

Quelle: Stefan Hausermann, Sportlehrer, Erwachsenenbildner und Berater im Bereich Sport und Inklusion
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Sport und Inklusion - Bewegen an Geraten: Springen ins Minitramp

Die Schiilerinnen und Schiiler springen kraftvoll vom Sprunggerat ab und sollen im Flug
Bewegungen ausfiihren konnen (BS.2A.1 4e).

Die Schlerin Iduft auf der Langbank (zwei nebeneinander) an, springt ins
Minitrampolin, macht einen Strecksprung und landet weich auf der
Matte.

Praxisbeispiel: In der Klasse ist ein Schiiler mit einer cerebralen
Bewegungsstorung

und Beeintrachtigung beim Gehen (Spastik). Flr ihn wird ein Barren an die Seite der Langb&nke aufgestellt. Der
Schiler kann sich daran festhalten. Der Sprung ins Minitrampolin wird begleitet.

Anpassungen bei Beeintrachtigungen

« im Wahrnehmen und Verhalten/der Kognition: Anlauf und Absprung mit
Klatschen und Stimme begleiten, Rhythmisierungshilfe vom Laufen zum beidbeinigen
Absprung aus dem Minitrampolin geben.

- im Bewegen: Rollstuhlfahrer kann im Barren Stitzen und Schwingen, oder
macht eine Parallelaufgabe.

- im Sehen: «Barrengelander» als Orientierungshilfe.

Material: Minitrampolin, Matte, Barren, Langbanke

Beachte bei Beeintrachtigungen

- im Wahrnehmen und Verhalten: Hilfestellung klar und eindeutig ausfiihren und
mitteilen wo und wie die Koperberuhrung stattfindet. Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Storungen konnen andere Menschen schlecht «lesen». Aktives
helfen nur unter Aufsicht.

- in der Kognition: Uberbeweglichkeit bei Trisomie 21 durch Bindegewebsschwache und
verminderter Muskeltonus beachten.

- im Bewegen: Unglnstige Hebel/Belastungen vermeiden - Vorsicht bei Prothesen,
Spastiken, Gelenkversteifungen; bei Hemiplegie abmachen, ob auf betroffener oder
nichtbetroffener Seite unterstitzt werden soll; Gerate polstern - Druckstellen
vermeiden.

Quelle: Facher «Gerateturnen Elements». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee. 2010
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Sport und Inklusion - Bewegen an Geraten: Geratebahn

In der Gruppe sollen die Schiilerinnen und Schiiler Bewegungsfolgen an Geratekombinationen
gestalten konnen (BS.2A.1 6f).

In Dreier- bis Vierergruppen wird eine Geratebahn selber
zusammengestellt (z. B. Boden, Reck, und Kasten, oder Barren, Boden
und Minitrampolin, usw.). Die Gruppen erarbeiten eine den Mdglichkeiten
und Fahigkeiten der Gruppenmitglieder angepasste Bewegungsfolge und
fihren sie mit oder ohne musikalische Begleitung vor. Dabei muss jedes
Gruppenmittglied an jedem Gerat mindestens je zweimal sowohl aktiv
geturnt als auch aktiv geholfen haben. Die Prasentation dauert
hochstens drei Minuten.

Praxisbeispiel: In einer Gruppe ist ein Kind mit einer Autismus-Spektrum-Stérung. Die aktive und passive Hilfe
wird von ihm nur dort verlangt, wo es Kdrperkontakt zulasst. Die Bewegungen missen entsprechend ausgewahlt
werden, dass sie ohne Hilfe machbar sind.

Anpassungen bei Beeintrachtigungen

« im Wahrnehmen und Verhalten sowie der Kognition: aktive Hilfe nur mit Begleitung.

Material: Verschiedene Gerate (wie Reck, Kasten, Barren usw.)

Beachte bei Beeintrachtigungen

« im Wahrnehmen und Verhalten: Hilfestellung klar und eindeutig ausfiihren und
mitteilen wo und wie die Koperberuhrung stattfindet. Kinder und Jugendliche mit
Autismus-Spektrum-Storungen konnen andere Menschen schlecht «lesen». Aktives
helfen nur unter Aufsicht.

- in der Kognition: Uberbeweglichkeit bei Trisomie 21 durch Bindegewebsschwache und
verminderter Muskeltonus beachten.

- im Bewegen: Unginstige Hebel/Belastungen vermeiden - Vorsicht bei Prothesen,
Spastiken, Gelenkversteifungen; bei Hemiplegie abmachen, ob auf betroffener oder
nichtbetroffener Seite unterstitzt werden soll; Gerate polstern - Druckstellen
vermeiden.

Quelle: Facher «Gerateturnen Specials». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee. 2010
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