
Merkliste – Leichtathletik - Drehwerfen -
Wurfübungen

Leichtathletik – Drehwerfen: Ringnetzball

Mit diesem Schleuderspiel über ein Netz wird die Bewegung des Schleuderwerfens praktisch
angewandt.

2 und 2 spielen über eine hochgespannte Leine Netzball mit einem
Gummiring oder Velopneu. Fällt der Ring zu Boden gibt’s einen Punkt fürs
andere Team. Wer nach einer bestimmten Zeit mehr Punkte hat, gewinnt
das Spiel.

Material: Leine, Gummiring oder Velopneu

Quelle: Swiss Athletics
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Leichtathletik – Drehwerfen: Brennball

Das weitverbreitete und beliebte Spiel «Brennball» mit der Variation vom Werfen mit Velopneus.
Mit diesem Schleuderspiel wird die Bewegung des Schleuderwerfens praktisch angewandt.

Zwei Teams spielen gegeneinander. Ein/e Angreifer/in wirft den Velopneu in die Halle (aus dem Stand oder mit
Anlauf) und versucht möglichst schnell über die Bases (dünne Matten) wieder ins Ziel zu gelangen. Schafft er/sie
dies, erhält das angreifende Team einen Punkt.

Das verteidigende Team muss den Velopneu aus dem Stand schnellst möglich durch Passen in einen Reifen am
Boden legen (brennen). Angreifer/innen, die während des Brennens unterwegs sind, scheiden aus und müssen
zurück zum Team.

Auf den Matten darf gestoppt werden. Der/die Angreifer/in ist dort sicher. Pro Matte dürfen nicht mehr als zwei
Spieler/innen stehen. Nachdem jede/r Angreifer/in einmal geworfen hat, wechseln die Teams Ihre Positionen.

Material: Velopneus, 4 Matten, Reifen
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Leichtathletik – Drehwerfen: «Haltet die Seiten frei»

Mit diesem Schleuderspiel wird die Bewegung des Schleuderwerfens praktisch angewandt.

Zwei Teams versuchen während einer Minute möglichst viele Velopneus
auf die gegnerische Seite zu werfen und möglichst wenige im eigenen
Feld zu haben. Nach dieser Zeit wird gezählt. Das Team, welches weniger
Velopneus im eigenen Feld hat, gewinnt das Spiel.

Material: Velopneus

Quelle: Swiss Athletics
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Leichtathletik – Drehwerfen: Lückenwerfen

Mit diesem Schleuderspiel wird die Bewegung des Schleuderwerfens praktisch angewandt.

Die jungen Sportler/innen werfen Velopneus oder Gummiringe durch eine Lücke und versuchen möglichst viele
Pässe zu erreichen. Sie achten darauf, dass der Velopneu oder Gummiring die gespannten Schnüre nicht berührt.
Wer gezielter werfen und sicherer fangen kann, gewinnt das Spiel.

Zweier-Teams stellen sich gegenüber und werfen sich Velopneus oder Gummiringli durch eine Lücke, die aus
zwei hochgespannten Zauberschnüren gebildet wird. Welches Team schafft zuerst 20 Pässe ohne Berührung?

Material: Velopneus oder Gummiringli, Zauberschnüre

Quelle: Swiss Athletics
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Leichtathletik – Drehwerfen: Wurfstafette

In dieser Wurfstafette treten zwei Teams gegeneinander an. Das Team, welches gezielter werfen
und schneller laufen kann gewinnt die Stafette. Mit diesem Schleuderspiel wird die Bewegung
des Schleuderwerfens praktisch angewandt.

Die beiden Teams stellen sich aufgeteilt jeweils an einem Eckenpaar auf. Sobald die Stafette beginnt, rennt ein/
Athlet/in zur nächsten Ecke und wirft von da dem eigenen Team (in Laufrichtung) den Ring oder Velopneu zu.
Dort nimmt ein/ Partner/in den Ring/Velopneu auf, sprintet zur nächsten Ecke und wirft wieder. Nach dem
Abwerfen geht man zur nächsten «Heim-Ecke» weiter. Welches Team erreicht zuerst 4 Runden?

Material: Velopneus oder Gummiringe, Malstäbe für Feldmarkierung, Hüetli für Markierung der Abwurflinie

Quelle: Swiss Athletics
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