mobilesport.ch

Merkliste - Handball - Prellen

Diese Merkliste ist Bestandteil des Monatsthemas 08/2012 «Handball».

Handball - Prellen: Ballraub plus

Die Kinder sollen auch mit der schwicheren Hand prellen kénnen. Diese Ubung verbessert ihre
Beidseitigkeit und ihre Fahigkeit, komplexe Bewegungsabfolgen durchzufiihren.

Die Spieler prellenin einer begrenzten Zone (z. B. Torraum oder 9m-Raum je nach Spieleranzahl)ihren Ball. 2-3
Spieler ohne Ball versuchen, einen Ball zu erobern. Gelingt ihnen dies, wird der Spieler, der seinen Ball verloren
hat zum neuen Fanger.

Wahrend das Spiel Iduft, pfeift der Trainer in unregelmassigen Abstanden. Pfiff heisst, Ball auf den Boden legen,
sich einen neuen Ball erlaufen und anschliessend auf die andere Spielfeldseite prellen, wo sich ein identisches
Spielfeld befindet. Weiterspielen.

Variationen

« Vorgaben beim Prellen geben (z. B. links/rechts abwechselnd; jedes dritte Mal
zwischen den Beinen prellen; usw.).
« Beim Pfiff statt Ball hinlegen, Ball hoch aufwerfen.

Quelle: Egli, D., Ochsenbein, M.(2009). Praxisbeilage «mobile» 53/2006: Handball. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO
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Handball - Prellen: Kénigsprellen

Den Ball gut abdecken: das ist das Ziel dieser Ubung. Wer das am besten kann, wird das
«Konigsprellen» rasch fiir sich entscheiden.
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Jeder Schiuler prellt einen Ball. Alle beginnen im 2. Feld und versuchen den andern den Ball wegzuspielen. Wer
den Ball verliert, muss ins 3. Feld wechseln. Bei einem Sieg darf man ins 1. Feld aufsteigen. Niederlage heisst, ein
Feld absteigen oder im 4. Feld bleiben. Sieg heisst ein Feld aufsteigen oder im 1. Feld bleiben. Wer bleibt/ist
zuletzt im 1. Feld?

Material: Markierungshute

Quelle: Mattes, D.(2012). Schulhandball. Bern: SHV Schweizerischer Handballverband.
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Handball - Prellen: Transportunternehmen

In dieser Ubung wird der Ball einhdndig und prazise gefiihrt. Ausserdem wird die spielerische
Ausdauerfahigkeit und die Schnelligkeit im Sprint verbessert.

Mehrere Teams a 3-4 Kinder. 4-5 Reifen in einer Reihe im Abstand von
3-4 Metern verteilen. Startpunkt mit einem Malstab oder
Markierungshitchen bezeichnen.

Jedes Kind muss den Ball von einem Reifen in den nachsten
transportieren und dort ablegen. Danach rennt es zurlick und lasst per
Handschlag das nachste Kind starten. Ist der Ball im letzten Reifen, wird
er vom nachsten Kind in den zweitletzten etc. transportiert, bis er wieder
im ersten Reifen ist.

Prellregel: Der Ball darf nur mit einer Hand fortgesetzt geprellt werden. Dabei ist ein Handwechsel erlaubt.

Variation

schwieriger

Mit der «schlechteren» Hand.

Material: Verschiedene Balle, Markierungshitchen, Malstabe, Reifen

Quelle: J+S-Kids - Handball: Lektion 7 «Spielen lernen 2»
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