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Merkliste - Badminton - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Fur Kinder - Badminton: Lektion 1 «Vom Werfen zum Fangen und
Schlagen»

Die Kinder erlernen und liben in dieser Lektion die grundlegenden Bewegungsformen fiir die
Riickschlagspiele (Werfen und Schlagen).

Rahmenbedingungen

+ Lektionsdauer: 90 Minuten

+ Niveau: einfach

- Empfohlenes Alter: 5 - 10-dahrige, je nach Fahigkeiten und Fertigkeiten

« Gruppengrésse: 8 Kinder und mehr(Grossgruppe)

« Kursumgebung: Halle mit Badmintonfeldern/-netzen, diverse Balle und Rackets

« Sicherheitsaspekte: Darauf achten, dass keine Shuttles im Raum herumliegen, in dem
gespielt wird.

« Voraussetzung: keine

Zielsetzungen/Lernziele

« Grundlegende Bewegungsformen (werfen und schlagen) fiir die Rlickschlagspiele erlernen
und Uben.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 1 «Vom Werfen zum Fangen und Schlagen»

Quelle: J+S-Kindersport
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 2 «Einen Ball ins Spiel bringen»

Die Kinder erlernen und liben in dieser Lektion herausfordernde und lustige Formen der
Spieleroffnung sowie die Regeln beim Aufschlag.

Rahmenbedingungen

» Lektionsdauer: 90 Minuten

» Niveau: einfach

« Empfohlenes Alter: 5 - 10 Jahrige, je nach Fahigkeiten und Fertigkeiten

« Gruppengrésse: 8 Kinder und mehr(Grossgruppe)

« Kursumgebung: Halle mit Badmintonfeldern/-netzen, diverse Gerate

- Sicherheitsaspekte:Wahrend der Einleitung (Skicross) auf Einhaltung der Regeln achten.
Im Hauptteil auf optimale Platzierung der Kinder achten

« Voraussetzungen: keine

Zielsetzungen/Lernziele

« Vielfaltige, herausfordernde und lustige Formen der Spielerdoffnung erleben und tGben
Aufschlagregeln im Badminton kennen lernen und anwenden.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 2 «Einen Ball ins Spiel bringen»

Quelle: J+S-Kindersport
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 3 «Von unten schlagen»

Kinder sammeln in dieser Lektion vielseitige Bewegungserfahrungen zum Schlagen von unten
und vertiefen eine Grobform des Vorhandaufschlags.

Rahmenbedingungen

+ Lektionsdauer: 90 Minuten

+ Niveau: einfach

- Empfohlenes Alter: 5 - 10-dahrige, je nach Fahigkeiten und Fertigkeiten

« Gruppengrésse: 8 Kinder und mehr(Grossgruppe)

« Kursumgebung: Halle mit Badmintonfeldern/-netzen, diverse Balle und Rackets

« Sicherheitsaspekte: Darauf achten, dass keine Shuttles im Raum herumliegen, in dem
gespielt wird.

» Voraussetzungen: Aufbauend auf Lektionen 1und 2

Zielsetzungen/Lernziele

« Vielseitige Bewegungserfahrungen zum Schlagen von unten erwerben.
« Grobform Vorhandaufschlag vertiefen.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 3 «Von unten schlagen»

Quelle: J+S-Kindersport
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 4 «Von der Seite schlagen»

In dieser Lektion sammeln die Kinder vielfaltige Schlagerfahrungen von der Seite. Dabei sollen
sie selbststandig Losungen fiir Seithandschlage finden.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 4 «Von der Seite schlagen»

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 5 «Von oben schlagen»

Die Kinder machen in dieser Lektion vielseitige Schlagerfahrungen von oben (Uberkopfschlige).
Der Clear, Drop und Smash sind Schlige, die Uberkopf ausgefiihrt werden.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 5 «Von oben schlagen»

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 6 «Platzieren und Rennen»

In dieser Lektion spielen die Kinder bewusst in verschiedene Feldsektoren und lernen ihre
Gegner zum Laufen zu bringen. Die wichtigsten Badmintonschlage sollten in einer Grobform
beherrscht werden.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 6 «Platzieren und Rennen»

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 7 «<Angreifen und Abwehren»

Die Spieler und Spielerinnen lernen in dieser Lektion die optimale Schlagposition bei Angriffs-
und Verteidigungsschlagen kennen. Die Smashabwehr soll tendenziell mit der Riickhand gespielt

werden.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 7 «<Angreifen und Abwehren»

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Badminton: Lektion 8 «Springen und Schlagen»

Die Kinder kdnnen in dieser Lektion vielseitige Sprungerfahrungen sammeln. Sie verbinden das
Springen mit dem Schlagen und wenden die Kombination im Spiel an.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 8 «Springen und Schlagen»

Quelle: J+S-Kids
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Fur Kinder - Badminton: Lektion 9 «<Doppel spielen»

In dieser Lektion lernen die Kinder im Team, zu zweit, auf einem Feld stehen und sich gemeinsam
fir ein Spiel einsetzen. Dabei steht nicht die «richtige» Taktik im Zentrum, sondern die Freude
am zusammen Spielen.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 9 «Doppel spielen»

Quelle: J+S-Kids
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Fur Kinder - Badminton: Lektion 10 «Kleine Wettkampfe bestreiten»

Spiel und Spass im Wettkampf: das Ziel dieser Lektion. Die Kinder sollen kampfen und sich
austoben konnen! Die Leiterperson begleitet das Spielgeschehen aktiv.

J+S-Kids - Badminton: Lektion 10 «Kleine Wettkdmpfe bestreiten»

Quelle: J+S-Kids
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