
Merkliste – Handball - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Für Kinder – Handball: Lektion 1 «Grundlagen 1»

Die Kinder sammeln in dieser Lektion verschiedene Bewegungserfahrungen in den Bereichen
Ball tragen, Werfen und Fangen.

J+S-Kids – Handball: Lektion 1 «Grundlagen 1»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 2 «Grundlagen 2»

Die Kinder sammeln in dieser Lektion Erfahrungen in den Bereichen Gleichgewicht, Springen, Ball
tragen, Werfen und Fangen.

J+S-Kids – Handball: Lektion 2 «Grundlagen 2»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 3 «Ballone und Bälle»

Eine spielerische Lektion mit Bällen und Ballons mit dem Ziel der Verbesserung der
Orientierungs-, Wahrnehmungs- und Antizipationsfähigkeit.

J+S-Kids – Handball: Lektion 3 «Ballone und Bälle»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 4 «Im Urwald»

Die Kinder sollen während dieser Lektion verschiedene Bewegungserfahrungen in den Bereichen
Ball tragen und Werfen sammeln.

J+S-Kids – Handball: Lektion 4 «Im Urwald»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 5 «Handball ABC»

Während dieser Lektion üben die Kinder verschiedene handballspezifische Bewegungsabläufe
und festigen ihre Erfahrungen in den Bereichen Werfen und Fangen.

J+S-Kids – Handball: Lektion 5 «Handball ABC»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 6 «Spielen lernen 1»

Die Kinder sollen während dieser Lektion die handballspezifischen Bewegungen und Abläufe wie Werfen, Fangen,
Prellen, Decken und Freilaufen lernen und festigen.

J+S-Kids – Handball: Lektion 6 «Spielen lernen 1»
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Für Kinder – Handball: Lektion 7 «Spielen lernen 2»

Diese Lektion legt den Fokus auf den Zweikampf und das gegeneinander Spielen. Die Kinder üben
dies mit unterschiedlichen Spielformen.

J+S-Kids – Handball: Lektion 7 «Spielen lernen 2»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 8 «Spielen lernen 3»

Während dieser Lektion steht die Ballbehandlung im Vordergrund. Zahlreiche Spielformen führen
die Kinder an die handballspezifischen Bewegungen und Abläufe heran.

J+S-Kids – Handball: Lektion 8 «Spielen lernen 3»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Handball: Lektion 9 «Spielen lernen 4»

Werfen, freilaufen, fangen und abspielen sollen in dieser Lektion intensiv geübt werden. Die
Kinder festigen die handballspezifischen Bewegungserfahrungen.

J+S-Kids – Handball: Lektion 9 «Spielen lernen 4»

Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 9

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Lektion_92.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Lektion_92.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Handball_Lektion-9_d.pdf
https://mobilesport.ch/


Für Kinder – Handball: Lektion 10 «Spielen lernen 5»

Während dieser Lektion werden die Kinder Schritt für Schritt zum Spiel 4:4 herangeführt. Sie
beherrschen die Grundlagen des Spiels.

J+S-Kids – Handball: Lektion 10 «Spielen lernen 5»

Quelle: J+S-Kids
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