
Merkliste – Segeln - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Für Kinder – Segeln: Lektion 1 «Material testen»

In dieser Lektion sollen die Kinder möglichst schnell aufs Wasser! Dabei testen sie die
Schwimmweste und erwerben einfachste Bootskenntnisse.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 1 «Material testen» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 2 «Das erste Mal im Wasser»

In dieser Lektion lassen sich die Kinder abschleppen und steuern das Boot selber. Zudem lernen
sie Knoten zu lösen.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 2 «Das erste Mal im Wasser» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 3 «Paddeln im Opti ohne Rigg»

Während dieser Lektion sollen die Kinder möglichst rasch ins Wasser und den Opti mit Paddel
und Ruder fortbewegen.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 3 «Paddeln im Opti ohne Rigg» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 4 «Segeln mit Wenden»

Erste Versuche mit dem Rigg sind das Hauptthema dieser Lektion. Zudem lernen die Kinder die
Wende auf dem Quer zum Wind Kurs (Halbwind) sowie die einfachsten Vortrittsregeln.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 4 «Segeln mit Wenden» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 5 «Die Halse»

In dieser Lektion lernen die Kinder selber aufzutakeln, den Kreuzknopf und lernen mit der
Grossschot richtig umgehen. Als neues Element kommt die Halse dazu.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 5 «Die Halse» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 6 «Kentern»

Während dieser Lektion vertiefen die Kinder die gelernte Wende und die Halse und als neues
Element, kentern sie den Opti.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 6 «Kentern» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 7 «Im Wind stehen und wieder anfahren»

Im Wind stehen, abfallen und wieder anfahren! In dieser Lektion geht es darum, Wind- und
Wetterverhältnisse zu beobachten und zu erkennen.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 7 «Im Wind stehen und wieder anfahren» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 8 «Räuber und Polizist auf dem Wasser»

Wenden, Halsen, Stillstehen und Anfahren im Spiel: Diese Lektion hat einen starken Fokus auf
der Koordination.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 8 «Räuber und Polizist auf dem Wasser» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 9 «An den Wind gehen und aufkreuzen»

Die Begriffe anluven fieren und Am Wind segeln lernen die Kinder in dieser Lektion kennen und
wenden sie an. Sie sitzen auf dem Rand und steuern mit der Pinnenverlängerung.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 9 «An den Wind gehen und aufkreuzen» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Segeln: Lektion 10 «Die erste Regatta»

Die Kinder vertiefen in dieser Lektion die Vortrittsregeln, lernen alle Kurse kennen und fahren sie
einmal. Die erste Regatta soll stattfinden.

J+S-Kids – Segeln: Lektion 10 «Die erste Regatta» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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