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Merkliste - Tchoukball - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Fur Kinder - Tchoukball: Lektion 1 «Wiirfe: Den Abprall entdecken»

Wahrend dieser Lektion sollen die Kinder Wiirfe durchfiihren und dabei den Abprall vom
Tchoukballrahmen entdecken.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 1 «Wiirfe: Den Abprall entdecken» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 2 «Wirfe: Die Starke variieren»

In dieser Lektion sollen die Kinder die Lange der Wiirfe im Tchoukball variieren. Dabei fiihren sie
moglichst viele Wiirfe durch.

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 3 «Wirfe: Die Hohe variieren»

Die Kinder sollen in dieser Lektion die Hohe des Wurfes variieren: Von der Nahe der verbotenen
Zone zum Lob liber die Verteidiger.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 3 «Wiirfe: Die H6he variieren» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 4 «Wiirfe: Den Winkel variieren»

Den Winkel des Wurfes variieren, von der rechten und von der linken Seite: Dies sollen die Kinder
in dieser Lektion verstarkt tiben.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 4 «Wiirfe: Den Winkel variieren» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 5 «Auffangen des Balles hach dem
Abprall»

Die Kinder lernen in dieser Lektion, den Ball nach dem Abprall vom Rahmen in leichten
Situationen aufzufangen.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 5 «Auffangen des Balles nach dem
Abprall» (pdf)

Quelle: J+S
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 6 «Auffangen des Wurfes mit
seitlicher Bewegung»

Die Kinder lernen in dieser Lektion das Auffangen von Wiirfen nach einer Bewegung um die
verbotene Zone (seitliche Bewegung).

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 6 «Auffangen des Wurfes mit seitlicher Bewegung» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 7 «Verteidigung zu zweit»

Diese Lektion fiihrt die Kinder in die Verteidigung zu zweit in der Nahe der verbotenen Zone ein.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 7 «Verteidigung zu zweit» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fur Kinder - Tchoukball: Lektion 8 «Wirfe mit Anlauf»

Die Kinder sollen wahrend dieser anspruchsvollen Lektion lernen, mit Anlauf auf den Rahmen zu
werfen.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 8 «Wiirfe mit Anlauf» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 9 «Kollektive Verteidigung I»

Wahrend dieser Lektion sollen die Kinder die Grundziige der kollektiven Verteidigung im
Tchoukball lernen.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 9 «Kollektive Verteidigung I» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Tchoukball: Lektion 10 «Kollektive Verteidigung II»

Die Kinder sollen in dieser Lektion einige Grundkenntnisse der Platzierung im Tchoukball
erarbeiten. Dies wahrend eines Spiels auf 2 Rahmen.

J+S-Kids - Tchoukball: Lektion 10 «Kollektive Verteidigung I1» (pdf)
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