
Merkliste – Tennis - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Für Kinder – Tennis: Lektion 1 «Rollen und tragen»

Die Kinder sammeln in dieser Lektion erste Erfahrungen mit dem Tennisschläger und dem
Tennisball.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 1 «Rollen und tragen»

Nebst den J+S-Kids-Tennislektionen hat Swiss Tennis im Rahmen des Projektes «Kidstennis» die
Übungssammlung «Schlagkräftige Ideen» für die Leiter, Lehrerinnen und Trainer zusammengestellt.

Das handliche Ringbuch ist für einen abwechslungsreichen und vielseitigen Tennisunterricht auf allen Alters-
und Leistungsstufen hilfreich. Die Ideensammlung basiert auf den Ausbildungszielen von Swiss Tennis und
Jugend+Sport.

Mehr Tennis auf mobilesport.ch
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Für Kinder – Tennis: Lektion 2 «Übungen alleine»

Die Kinder sammeln in dieser Lektion in Einzel-Übungen erste Erfahrungen mit den fünf
Spielsituationen im Tennis und lernen Flugbahnen einschätzen.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 2 «Übungen alleine»
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Für Kinder – Tennis: Lektion 3 «Regelmässigkeit»

Eine Lektion für die Regelmässigkeit im Spiel: Die Kinder lernen zu zweit gleichmässig
miteinander zu spielen.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: ≥60 Minuten
• Niveau: einfach
• Empfohlenes Alter: 5 – 10 Jährige, je nach Fähigkeiten und Fertigkeiten
• Gruppengrösse: 4 bis 8 Kinder, mit ähnlichem Niveau.
• Kursumgebung: Es wird auf angepassten Feldern und über angepasste Netzhöhen

gespielt. Die Kinder spielen bei der ersten Stufe «red» quer über den Tennisplatz. Es
können auf jedem Platz zwei bis vier kleinere Tennisplätze erstellt werden.

• Sicherheitsaspekte: Es ist darauf zu achten, dass keine Bälle herumliegen und Übungen
nicht wild durcheinander und auf zu engem Raum arrangiert werden.

Zielsetzungen/Lernziele

• Die Kinder lernen zu zweit regelmässig miteinander zu spielen.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 3 «Regelmässigkeit»

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Tennis: Lektion 4 «Platzierung in der Höhe»

Die Kinder lernen in dieser Lektion die Bälle unterschiedlich hoch zu spielen und die Flugbahnen
richtig einzuschätzen.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 4 «Platzierung in der Höhe» (pdf)
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Für Kinder – Tennis: Lektion 5 «Platzierung in der Breite»

Während dieser Lektion lernen die Kinder die Bälle rechts und links zu platzieren, ein
Schwerpunkt liegt auf der Rückhand.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 5 «Platzierung in der Breite» (pdf)
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Für Kinder – Tennis: Lektion 6 «Platzierung in der Länge»

In dieser Lektion liegt der Fokus auf der Platzierung in der Länge. Die Kinder spielen die Bälle
möglichst abwechselnd lang oder kurz.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 6 «Platzierung in der Länge» (pdf)
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Für Kinder – Tennis: Lektion 7 «Geschwindigkeit»

Die Kinder lernen während dieser Lektion die Bälle unterschiedlich schnell zu spielen und so die
Geschwindigkeit sowie die Flugbahnen einzuschätzen.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 7 «Geschwindigkeit» (pdf)
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Für Kinder – Tennis: Lektion 8 «Rotation»

Für Fortgeschrittene: Während dieser Lektion lernen die Kinder die Bälle mit Rotation zu spielen
und die Flugbahnen entsprechend richtig einzuschätzen.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 8 «Rotation» (pdf)
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Für Kinder – Tennis: Lektion 9 «Kids Tests»

Die Kinder überprüfen in dieser Lektion mit einem entsprechenden Test die bisher erworbenen
Fähigkeiten und Fertigkeiten.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 9 «Kids Tests» (pdf)
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Für Kinder – Tennis: Lektion 10 «Kids Tournaments»

Während dieser Lektion wird ein Turnier gespielt. So sammeln die Kinder ihre ersten
Wettkampferfahrungen.

J+S-Kids – Tennis: Lektion 10 «Kids Tournaments» (pdf)
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