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Merkliste - Volleyball - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Fur Kinder - Volleyball: Lektion 1 «Sich verschieben»

Die Kinder lernen in dieser Lektion sich 6konomisch und rhythmisch im Raum und auf dem Feld
zu verschieben.

J+S-Kids - Volleyball: Lektion 1 «Sich verschieben» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Volleyball: Lektion 2 «Vom Rollen zum Werfen»

Die Kinder tiben in dieser Lektion differenziertes Rollen und Werfen auf ein Ziel. Das Rollen des
Balls und dann das einhandige Werfen bereiten den Aufschlag vor.
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J+S-Kids - Volleyball: Lektion 2 «<Vom Rollen zum Werfen» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Volleyball: Lektion 3 «Prellen»

Die Kinder Giben in dieser Lektion das differenzierte Prellen des Balls beid- und einhandig und
trainieren die Ballkontrolle.

J+S-Kids - Volleyball: Lektion 3 «Prellen» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Volleyball: Lektion 4 «Werfen und Fangen 1»

Wahrend dieser Lektion lernen die Kinder, den Ball immer zu lokalisieren. Der Schwerpunkt liegt

auf der Einschatzung von Flugbahnen.
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J+S-Kids - Volleyball: Lektion 4 «Werfen und Fangen 1» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Volleyball: Lektion 5 «<Werfen und Fangen 2»

Mithilfe eines Reifens wird in dieser Lektion die Lokalisierung des Balles, also die Einschatzung
der Flugbahn, der Distanz und der Schnelligkeit des Balles trainiert.
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J+S-Kids - Volleyball: Lektion 5 «Werfen und Fangen 2» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fur Kinder - Volleyball: Lektion 6 «Spielformen und kleine Spiele»

Wahrend dieser Spiellektion trainieren die Kinder ihre Beobachtungsfahigkeit (Zentralisieren,
Dezentralisieren, peripheres Sehen).

J+S-Kids - Volleyball: Lektion 6 «Spielformen und kleine Spiele» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fur Kinder - Volleyball: Lektion 7 «Ball Giber die Schnur»

In dieser Lektion wird gespielt, gespielt und noch einmal gespielt. Die Kinder lernen im

gegeneinander Spielen taktische Ziele kennen.
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J+S-Kids - Volleyball: Lektion 7 «Ball iiber die Schnur» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fiir Kinder - Volleyball: Lektion 8 «Ball iber die Schnur (Turbine)»

Die Turbine - eine Spezialform von Ball iiber die Schnur - wird in dieser Lektion behandelt: eine
dynamische Spielform, bei der alle Kinder als Team in Bewegung sind und immer neue
Verantwortungsbereiche der Feldverteidigung ibernehmen miissen.
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o J+S-Kids - Volleyball: Lektion 8 «Ball iber die Schnur (Turbine)» (pdf)
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Fir Kinder - Volleyball: Lektion 9 «<Manchette»

Wahrend dieser Lektion erlernen die Kinder die Grundtechnik der Manchette (Position zum Ball
und Ballberiihrung).

£

" - |
ga > Ko %
3y Ay ¥
?ﬁa-_- Tt .r‘;—a‘z-_

J+S-Kids - Volleyball: Lektion 9 «<Manchette» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Fir Kinder - Volleyball: Lektion 10 «<Pass»

Die Kinder entwickeln wahrend dieser Lektion aus dem beidhandigen Fangen tiber dem Kopf das
obere Zuspiel, den Pass.

J+S-Kids - Volleyball: Lektion 10 «Pass» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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