
Merkliste – Fechten - Kindersportlektionen (J+S-
Kids)

Für Kinder – Fechten: Lektion 1 – «Geschichtliches»

Eine Lektion für die Kinder, um den Fechtsport kennen zu lernen. Sie entdecken die Grundlagen,
Werte und Traditionen des Fechtens.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 1 – «Geschichtliches» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Fechten: Lektion 2 «Der Meister hat gesagt»

Diese Lektion hat Koordinations-Übungen im Fokus. Die Kinder üben die spezifischen
Bewegungen des Fechtsports in einer spielerischen Art und Weise.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 2 «Der Meister hat gesagt» (pdf)
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Für Kinder – Fechten: Lektion 3 «Die richtige Stelle»

Während dieser Lektion erzielen die Kinder erste Treffer bei ihrem Gegner. Sie lernen, die
richtigen Stellen am Körper des Gegenübers zu touchieren.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 3 «Die richtige Stelle» (pdf)

Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 3

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Fechten_Lektion-3_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Fechten_Lektion-3_d.pdf
https://mobilesport.ch/


Für Kinder – Fechten: Lektion 4 «Die Distanz»

Die Kinder üben in dieser Lektion das Einschätzen von Distanzen: Von der Verlängerung des
Armes bis zum Schritt und dem Ausfall oder dem Sturzangriff.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 4 «Die Distanz» (pdf)
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Für Kinder – Fechten: Lektion 5 «Der Vorteil»

Während dieser Lektion werden die Aspekte des Angreifens und der Verteidigung eingeführt.
Dies alles geschieht über den Dialog der Waffen.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 5 «Der Vorteil» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Fechten: Lektion 6 «Die Vorstellung»

Die Kinder erhalten in dieser Lektion viele Freiheiten. Sie gestalten diese Fechtlektion indem sie
auch theatralische Elemente und somit ihre Kreativität einbringen.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 6 «Die Vorstellung» (pdf)
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Für Kinder – Fechten: Lektion 7 «Der Kampfgeist»

Diese Lektion soll bei den Kindern einen Wettkampfsinn entwickeln, ohne aber dabei die Werte
des Kampfes zu vergessen.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 7 «Der Kampfgeist» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Fechten: Lektion 8 «Der Schiedsrichter»

Die Rolle des Schiedsrichters sowie die erzieherischen Werte des Fechtsports werden in dieser
Lektion erarbeitet. Die Kinder übernehmen jeweils auch die Rolle des Schiedsrichters.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 8 «Der Schiedsrichter» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Fechten: Lektion 9 «Die Runden»

Die Kinder sollen in dieser Lektion den Sinn und Zweck der Runden verstehen lernen. Dabei soll
auch ihre Selbstständigkeit gefördert werden.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 9 «Die Runden» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Fechten: Lektion 10 «Der Wettkampf»

Die verschiedenen Wettkampfformen werden in dieser Lektion erarbeitet. Dabei wenden die
Kinder unabhängig von ihrem Niveau das Prinzip der Runden an.

J+S-Kids – Fechten: Lektion 10 «Der Wettkampf» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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