
Lista dei preferiti – Pallavolo - Lezioni sport per i
bambini (G+S-Kids)

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 1 «Spostarsi»

Durante questa lezione, i partecipanti imparano a spostarsi in modo economico e ritmato nello
spazio e sul campo.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 1 «Spostarsi»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 2 «Da palla rotolata al lancio»

Una lezione che permette ai bambini di esercitare diversi tipi di rotolamenti e lanci su un
bersaglio. Far rotolare il pallone e lanciarlo con una mano sono azioni che preparano al servizio
dal basso.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 2 «Da palla rotolata al lancio»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 3 «Palleggiare al suolo»

I bambini, in questa lezione, esercitano dei palleggi differenziati con una o due mani. Sono inoltre
proposti degli esercizi per il controllo del pallone.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 3 «Palleggiare al suolo»

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 4 «Lanciare e afferrare 1»

Durante questa lezione i bambini imparano a localizzare il pallone e, nel contempo, anche a
valutare correttamente la traieottoria.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 4 «Lanciare e afferrare 1» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 5 «Lanciare e afferrare 2»

In questa lezione, i bambini cercano di localizzare la palla, valutare la traiettoria, la distanza e la
velocità della stessa.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 5 «Lanciare e afferrare 2» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 6 «Forme di gioco»

Durante questa lezione basata sui giochi i bambini allenano la loro capacità di osservazione
(centralizzare, decentralizzare, visione periferica).

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 6 «Forme di gioco» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 7 «Palla sopra la corda»

In questa lezione i partecipanti giocano, giocano e giocano. I bambini imparano delle tattiche
giocando gli uni contro gli altri.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 7 «Palla sopra la corda» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 7

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Pallavolo_Lezione-7_i.pdf
https://mobilesport.ch/


G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 8 «Palla sopra la corda»

In questa lezione si esercita la turbina, una forma speciale di palla sopra la corda. Si tratta di una
forma di gioco dinamica in cui tutti i bambini sono in movimento.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 8 «Palla sopra la corda» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 9 «Manchette»

Durante questa lezione i bambini imparano la tecnica di base della manchette (posizione della
palla e tocco).

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 9 «Manchette» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© UFSPO mobilesport.ch Pagina 9

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Pallavolo_Lezione-9_i.pdf
https://mobilesport.ch/


G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 10 «Palleggio»

Durante questa lezione i bambini sviluppano la presa con entrambe le mani sopra la testa e il
palleggio.

G+S-Kids – Pallavolo: Lezione 10 «Palleggio» (pdf)

Fonte: G+S-Kids
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