
Merkliste – Basketball

Für Kinder – Basketball: Lektion 4 «Dribbeln 2»

Während dieser Lektion lernen die Kinder einen Sprungstopp (beidfüssig) auszuführen und ein
Dribbling zu starten, ohne die Schrittregel zu verletzen.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 4 «Dribbeln 2» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Basketball: Lektion 6 «Passen 2»

In dieser Lektion lernen die Kinder den Ball richtig anzunehmen und ihn möglichst rasch einem
Mitspieler zu passen.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 6 «Passen 2» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Basketball: Lektion 5 «Werfen 2»

Nach einem beidfüssigen Sprungstopp sollen die Kinder in dieser Lektion lernen, einen Wurf
durchzuführen.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 5 «Werfen 2» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Basketball: Lektion 7 «Dribbling 3»

Die Kinder lernen in dieser Lektion zu dribbeln, ohne auf den Ball schauen zu müssen. Zuletzt wird
ein Match 5:5 gespielt.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 7 «Dribbling 3» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Basketball: Lektion 8 «Der Wurf 3»

Während dieser Lektion erwerben die Kinder die Fähigkeit, nach einem Spielzug mit einem
Korbleger abschliessen zu können.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 8 «Der Wurf 3» (pdf)

Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 5

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Basket_08.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Basket_08.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Basketball_Lektion-8_d.pdf
https://mobilesport.ch/


Für Kinder – Basketball: Lektion 9 «Passen 3»

Diese Lektion dient dem Perfektionieren der Ballannahe und des Passens. Die Kinder üben dies
mit unterschiedlichen Spielen und Übungen.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 9 «Passen 3» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Basketball: Lektion 10 «Wettkämpfe»

In dieser Lektion treten zwei Teams gegeneinander an und wenden die ihnen bisher bekannten
Spielformen an.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 10 «Wettkämpfe» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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Für Kinder – Basketball: Lektion 1 «Dribbeln 1»

Die Kinder sind nach dieser Lektion fähig zu dribbeln, ohne den Ball zu schlagen und können
dribbelnd stoppen und wieder starten.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: 60 Minuten
• Niveau: einfach
• Empfohlenes Alter: 8-10 Jahre
• Gruppengrösse: 6-20
• Kursumgebung: Turnhalle oder Aussenplatz mit mindestens zwei Körben (ideal sind 4

Seitenkörbe)
• Sicherheitsaspekte: Die Kinder sollen Turnschuhe tragen. Bälle und Material, welches

während einer Übung oder im Spiel nicht gebraucht wird, wegräumen.

Zielsetzungen/Lernziele

• Fähig sein, zu dribbeln, ohne den Ball zu schlagen und dribbelnd zu stoppen und wieder
starten.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 1 «Dribbeln» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Basketball: Lektion 2 «Werfen 1»

In dieser Lektion üben die Kinder auf vielfältige Art und Weise den Wurf aus dem Stand.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: 60 Minuten
• Niveau: einfach
• Empfohlenes Alter: 8-10 Jahre
• Gruppengrösse: 6-20
• Kursumgebung: Turnhalle oder Aussenplatz mit mindestens zwei Körben (ideal sind 4

Seitenkörbe)
• Sicherheitsaspekte: Die Kinder sollen Turnschuhe tragen. Bälle und Material, welches

während einer Übung oder im Spiel nicht gebraucht wird, wegräumen.

Zielsetzungen/Lernziele

• Aus dem Stand werfen können.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 2 «Werfen 1» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Basketball: Lektion 3 «Passen 1»

Die Kinder üben in dieser Lektion den Ball anzunehmen und ihn einem Mitspieler zu passen.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: 60 Minuten
• Niveau: einfach
• Empfohlenes Alter: 8-10 Jahre
• Gruppengrösse: 6-20
• Kursumgebung: Turnhalle oder Aussenplatz mit mindestens zwei Körben (ideal sind 4

Seitenkörbe)
• Sicherheitsaspekte: Die Kinder sollen Turnschuhe tragen. Bälle und Material, welches

während einer Übung oder im Spiel nicht gebraucht wird, wegräumen.

Zielsetzungen/Lernziele

• Fähig sein, den Ball anzunehmen und ihn einem Mitspieler zu passen.

J+S-Kids – Basketball: Lektion 3 «Passen 1» (pdf)

Quelle: J+S-Kids
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