
Merkliste – MT 06-07/2013: Fussball - Flink und
wendig

Fussball – Flink und wendig: Kategorie G – Hüpfen und Balancieren

In dieser Übung führen Luisa und ihre Fussballfreunde zahlreiche Hüpfformen aus und
balancieren über Seile.

Luisa und Philipp befinden sich in ihrem Haus. Alle Bälle und Hütchen
sind im Farbenland ausgelegt. Nun versucht Luisa auf einem Bein
hüpfend einen Ball zu holen. Sie nimmt den Ball in die Hände und hüpft
auf dem anderen Bein zurück. Philipp holt sich einen farbigen
Markierungsteller. Um einen Teller zu holen, muss er aber beidbeinig
hüpfen. Schaffen sie den Weg hin und zurück?

Wächterspiel: Philipp wird zum Wächter bestimmt. Er versucht Luisa
und die anderen Kinder daran zu hindern einen farbigen Markierungsteller oder einen Ball aus dem Farbenland zu
nehmen. In Sicherheit sind die Kinder zu Hause und bei den Gegenständen im Farbenland. Wer unterwegs
erwischt wird, legt den Markierungsteller oder den Ball zurück und balanciert über die Seile zurück zum Haus.
Und versucht’s nochmal…

Variationen

• Luisa und Philipp erfinden noch weitere Hüpf- und Springformen. Für jede
Hütchenfarbe bestimmen sie eine andere Hüpfform.

• Mehrere Wächter bestimmen.
• Philipp muss als Wächter ebenfalls hüpfen.
• Wenn Luisa erwischt wird, bleibt sie in Grätschstellung stehen. Sie wird erlöst, indem

ein anderes Kind durch die Grätsche kriecht.

Material: Markierungsteller, Springseile, Bälle

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knäbel Peter, Technischer Direktor SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter
Fussball
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Fussball – Flink und wendig: Kategorie F – Fangspiele

Michael muss sich während dieser Übung ständig neu orientieren und verbessert spielerisch
seine Kondition.

Im Hühnerstall: Stolz präsentieren Michael und die anderen Kinder ihren
Federschmuck (Überziehleibchen hinten in Hose gesteckt) und laufen
durch den Stall (Viereck). Jürg, Giulio und Lea sind Füchse und stehen vor
dem Stall. Plötzlich kommt Jürg in den Stall und versucht einem Huhn
den Federschmuck wegzunehmen.

Gelingt ihm dies, darf er sich mit den fremden Federn schmücken und
verwandelt sich in ein Huhn. Sofort schreckt Giulio, der nächste Fuchs,
die Hühner auf. Michael hat seinen Federschmuck verloren und muss den Stall verlassen. Er wird bald als Fuchs
wiederkehren.

Variationen

• Stall mit Hindernis in der Mitte.
• Hühner rollen einen Ball. Füchse versuchen einen Ball zu erobern.
• Hühner prellen einen Ball.
• Hühner führen einen Ball am Fuss.

Bemerkung: Feldgrösse ca. 15 × 15 m. Führen die Hühner einen Ball, muss das Feld grösser sein.

Material: Markierungsteller, Überziehleibchen, kleine Tore als Hindernisse, evtl. Bälle

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knäbel Peter, Technischer Direktor SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter
Fussball
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Fussball – Flink und wendig: Kategorie E – Hindernis-Parcours

Arif erweitert sein Bewegungsrepertoire, indem er verschiedene Geschicklichkeits-Übungen
durchführt.

Arif springt über die erste Hürde, kriecht bei der Zweiten unten durch. Er
balanciert mit geschlossenen Augen dem ausgelegten Seil entlang. Hat
er das geschafft, macht er einen Purzelbaum, rennt weiter durch die
Leiter (ein Fuss in jedes Feld) und springt einbeinig von Hütchen zu
Hütchen, wobei er bei jedem Hütchen auf einem Bein erstarrt (er zählt bis
fünf). Mit einem Purzelbaum rückwärts rollt er ins Ziel.

Variationen

• Arif und Meret dürfen mit den Geräten (ohne Sprunggeräte – Sicherheit!) in der Sporthalle
einen Parcours kreieren. Alle Kinder versuchen ohne Fehler durch den Parcours zu
gelangen.

• Silvio und Rolf starten gleichzeitig auf zwei identischen Hindernis-Parcours. Wer ist zuerst
im Ziel?

• Rad anstatt Purzelbaum, über Langbank balancieren, drei Bodenkontakte in jedem Feld der
Leiter.

• Einzelne Teile des Parcours rückwärts absolvieren.

Bemerkung: Kinder sollen den Parcours zunächst selber ausprobieren und eigene Bewegungsvorgaben
entwickeln. In einer nächsten Phase kann die Qualität der Ausführung (Wer schafft … ?) und in einer letzten Phase
die Geschwindigkeit (Wer ist zuerst?) im Fokus stehen. Geht’s um die Geschwindigkeit, muss der Parcours
einfach und sicher sein (ohne Sprunggeräte).

Material: Markierungshütchen, Springseile, evtl. Hürden, Reifen etc.

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knäbel Peter, Technischer Direktor SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter
Fussball
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