
Merkliste – Mut tut gut – Faszination rollen

Mut tut gut – Faszination Rollen: Hula hopp

Der Reifen ist ein vielfältig einsetzbares Kleingerät im Sportunterricht. Während dieser Übung
können die Kinder damit experimentieren.

Reifen erlauben unterschiedlichste Bewegungserfahrungen: Die Kinder
können hindurchspringen, überspringen, rollen, drehen, werfen und
fangen. Und natürlich auch den Reifen um die Hüfte kreisen lassen.

Material: Reifen

Quelle: Mut tut gut
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Mut tut gut – Faszination Rollen: Kegeln

In dieser Übung können die Kinder präzises Rollen von einem Ball üben. Sie spielen eine Partie
Bowling nach eigenen Regeln.

Kegeln nach Regeln, die von den Schülerinnen und Schülern bestimmt
werden. Tipp: einen grossen Ball benützen.

Material: Schwerer Ball oder Basketball, Kegel.

Quelle: Mut tut gut
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Mut tut gut – Faszination Rollen: Beachvolley

Mit einem Ball über eine Schnur oder ein Netz spielen: Ziel dieser Übung ist, den Kindern erste
Volley- oder Beachvolleyball-Erlebnisse zu ermöglichen.

Ballon oder Ball über die Schnur werfen und möglichst nicht auf den
Boden fallen lassen.

Material: Luftballon, Plastik-, Schaumstoff- oder Volleyball, Malstab oder Hochsprungständer, Seil.

Quelle: Mut tut gut
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Mut tut gut – Faszination Rollen: Zielwerfen

Diese Wurf- und Präzisionsübung kann an unterschiedlichen Orten in der Halle durchgeführt
werden. Als Wurfziele dienen verschiedene Objekte.

Die Kinder dürfen verschiedene Bälle in ein vorbereitetes Ziel werfen
(Eimer, Regenschirm, etc. an Schaukelringe fixieren) oder stossen.

Bemerkung: Nur die kleinen Bälle dürfen geworfen werden, die grossen
werden «gestossen».

Material: Alte Regenschirme, Eimer etc. an Schaukelringen fixiert, Bälle.

Quelle: Mut tut gut
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Mut tut gut – Faszination Rollen: Jongleure

Kinder mögen Jonglieren. Während dieser Übung versuchen sie es mit einem Luftballon. Mit der
Zeit können sie auch mit anderen Gegenständen jonglieren.

Die Kinder spielen und jonglieren jeweils mit zwei Objekten, wie
Luftballone, Chiffontücher etc.

Material: Luftballons, Chiffontücher, Jonglierbälle und -reifen.

Quelle: Mut tut gut
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Mut tut gut – Faszination Rollen: NBA

In dieser Übung werden Klettern und Niederspringen mit einem Korbleger kombiniert. In einer
Variation können sich die Kinder mit den Eigenschaften von Bällen vertraut machen.

Auf einen Schwedenkasten steigen, Bälle in den Korb werfen und
niederspringen oder einfach am Boden die Bälle prellen, rollen oder
hochwerfen.

Material: Schwedenasten, Matte, Basketballkorb, Volley- oder Minibasketbälle.

Quelle: Mut tut gut

Kommentare
Bambino Che Lancia Palla – Solo un'altra galleria di immagini per auto
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L'école du courage – Objets volants et roulants: Ballon de gymnastique

Avec cet exercice, les enfants ont le choix entre deux objectifs: améliorer leur équilibre ou se
détendre.

Rester en équilibre le plus longtemps possible dans diverses positions,
sauter par-dessus le ballon, rouler en avant par-dessus le ballon sur le
tapis.

Matériel: Ballons thérapeutiques, tapis

Quelle: Baumann, H. (2003). Courageux, c’est mieux!. Herzogenbuchsee: Ingold.
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