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Favoris - Tests d'athlétisme - Niveau 1(U8)

Tests d'athlétisme: 1.1 Funambule - Niveau 1(U8)

Le sujet testé se déplace sur un banc retourné et effectue des demi-tours autour de I'axe
longitudinal. Ce test nécessite de lI'orientation et de I'équilibre.

Le sujet testé effectue des demi-tours (180°) autour de l'axe longitudinal
en équilibre sur la partie étroite du banc retourné. Objectif: quatre demi-
tours fluides autour de la jambe d'appui gauche, puis autour de la droite.
Petite pause autorisée lors du changement de direction.

Critéres:

« Rester en équilibre sur le banc

« (Quatre demi-tours fluides de chaque c6té

« Pauses bréves lors du changement de direction
Remarque:

- Ne pas faire I'exercice a pieds nus (a cause des rotations)

Fiche descriptive: 1.1 Funambule

Fiche d'évaluation: Niveau 1(U8)

Source: Andreas Weber, chef de discipline J+S Athlétisme, Bruno Kunz, expert J+S Athlétisme, chef expert J+S-Kids Athlétisme
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Tests d'athlétisme: 1.2 Attrape-balle - Niveau 1(U8)

Ce test consiste a récupérer un ballon aprés un demi-tour. La rotation est réalisée une fois vers la
droite, une fois vers la gauche.
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Le partenaire laisse tomber une balle dans le dos du sujet testé. Ce I HL‘I |

| i!
dernier regarde devant lui, il ne voit ni ne sent la balle. Lorsqu’il entend ﬂ -
limpact, il se retourne et essaie de la récupérer avant qu'elle touche le sol

une seconde fois. Se tourner une fois vers la droite, une fois vers la gauche.

Critere:
« Attraper deux fois de suite la balle, en pivotant alternativement a droite puis a gauche
Remarques:

« Avec un ballon de basketball bien gonflé

« Hauteur de chute: environ 1 m du sol

« Sans signal acoustique de la part du partenaire
« Ne pas frapper le ballon contre le sol

+ Veiller au calme a proximité de lemplacement

Fiche descriptive: 1.2 Attrape-balle

Fiche d'évaluation: Niveau 1(U8)

Source: Andreas Weber, chef de discipline J+S Athlétisme, Bruno Kunz, expert J+S Athlétisme, chef expert J+S-Kids Athlétisme
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Tests d'athlétisme: 1.3 Tape en I'air - Niveau 1(U8)

L'objectif de ce test est la succession de plusieurs sauts verticaux a un rythme régulier. Une
corde tendue sert de cible.

Le sujet testé prend place dans un cerceau. Au-dessus de lui est tendue
une corde (hauteur des doigts, bras tendus). Il commence en position
accroupie dans le cerceau, pieds paralléles, les deux mains touchant le
sol. Il effectue ensuite cing sauts en extension de maniere a frapper dans ses mains au-dessus de la corde, en
s'accroupissant apres chaque saut.

Critéres:
« Cing sauts en rythme, en retombant a chaque fois dans le cerceau, en équilibre

« Nejamais toucher la corde
« Toucher le cerceau avec les deux mains apres chaque saut

Remarques:

« Lesujet teste regarde en direction de la corde tendue
- Tendre la corde entre les espaliers et un montant de saut en hauteur

Fiche descriptive: 1.3 Tape en l'air

Fiche d'évaluation: Niveau 1(U8)

Source: Andreas Weber, chef de discipline J+S Athlétisme, Bruno Kunz, expert J+S Athlétisme, chef expert J+S-Kids Athlétisme
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Tests d'athlétisme: 1.4 Marelle - Niveau 1(U8)

Au cours de ce test, les enfants doivent enchainer une succession de sauts latéraux entrecoupés
de demi-tours sur eux-mémes.

Un rectangle est dessiné sur le sol (deux carrés de 50 x 50 cm). Le sujet
testé commence dans le carré a gauche. Il saute a pieds joints dans le
carré de droite. Il enchaine 2 x 10 sauts de maniére fluide sans petits
sauts intermédiaires, avec un demi-tour a l'intérieur du carré.
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10 sauts latéraux demi-tour 10 sauts latéraux
Criteres:

« Aumoins 2 x 10 sauts rythmés a pieds joints, directs et fluides
« Demi-tour alintérieur du carré sans pause
« Nejamais toucher leslignes

Fiche descriptive: 1.4 Marelle

Fiche d'évaluation: Niveau 1(U8)

Source: Andreas Weber, chef de discipline J+S Athlétisme, Bruno Kunz, expert J+S Athlétisme, chef expert J+S-Kids Athlétisme
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