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Favoris - Golf - Approcher la balle du trou

Golf - Approcher la balle du trou: Olympia chipping

La choix du club dépend notamment de la distance séparant la balle du trou. Cet exercice permet
aux enfants de se familiariser avec le matériel.

Objectifs: Lecture du green et visualisation, zone d'atterrissage, choix du club, variation et adaptation, non-
répétitif, confiance en soi

Temps de préparation: 10 minutes

Définir cing zones d'un meétre de diameétre a quatre, six, huit, dix et douze metres du bord du green. Utiliser a
choix le PW, fer 9, fer 8, fer 7 ou fer 6. Commencer par faire rouler la balle avec la main vers la zone choisie en
passant par la zone d'atterrissage, puis répéter l'exercice avec le club approprié.

Variantes

« Méme cible avec différents clubs.

Trois balles par club et par cible.

Sous laforme d'un concours: qui a le plus de balles dans les cibles?
Depuis le bord du green, le fairway ou le semi-rough.

Attention: Les balles de golf peuvent étre utilisées exclusivement sur les installations golfiques. En dehors de
celles-ci(sur une place de jeu, a proximité de batiments, etc.), cet exercice doit étre réalisé avec des balles de
golf molles (Almost) ou des balles en mousse, de tennis, d'unihockey, etc.
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Matériel: Clubs et balles de golf, tees, cones, cordes avec mousqueton, magnésie

Glossaire: Termes spécifiques au golf (pdf)

Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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Golf - Approcher la balle du trou: Pétanque

Dans cet exercice, les enfants jouent selon les régles de la pétanque. lls doivent placer le plus
grand nombre de balles prés de la cible.

Objectifs: Lecture du green et visualisation, choix du club, sensation et rythme, non-répétitif

Temps de préparation: 1 minute

Former des groupes de deux ou trois joueurs. Deux ou trois balles par joueur. Jouer selon les regles de la
pétanque. Comptabiliser toutes les balles d'une équipe qui se trouvent plus pres du but que la plus proche des
balles adverses.

Variantes

Lancer avec la main.
Avec différentes balles.
Sous forme de duel.
Placer des obstacles.

Attention: Les balles de golf peuvent étre utilisées exclusivement sur les installations golfiques. En dehors de
celles-ci(sur une place de jeu, a proximité de batiments, etc.), cet exercice doit étre réalisé avec des balles de
golf molles (Almost) ou des balles en mousse, de tennis, d'unihockey, etc.

Matériel: Clubs et balles de golf, différentes balles, obstacles

Glossaire: Termes spécifiques au golf (pdf)
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Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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Golf - Approcher la balle du trou: Feeling Il

Les enfants entrainent le mouvement de chip dans diverses conditions: avec une main, sur une
jambe, etc.

Objectifs: Sensation et rythme, variation et adaptation

Temps de préparation: 5 minutes

Choisir un chip d'une distance de six metres environ. Dessiner un cercle
d'un metre de diametre autour d'un trou. Jouer avec la main droite ou la main gauche, sur un pied, avec
différentes balles.

Variante

Jouer cing balles selon une consigne (par ex. avec la main droite), puis cing balles normalement.

Attention: Les balles de golf peuvent étre utilisées exclusivement sur les installations golfiques. En dehors de
celles-ci(sur une place de jeu, a proximité de batiments, etc.), cet exercice doit étre réalisé avec des balles de
golf molles (Almost) ou des balles en mousse, de tennis, d'unihockey, etc.

Matériel: Tees, cones, cordes avec mousqueton, magneésie, différentes balles

Glossaire: Termes spécifiques au golf (pdf)

Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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Golf - Approcher la balle du trou: Sous la haie

Au cours de cet exercice, les enfants expérimentent différents clubs. lls doivent sapprocher
d'une zone donnée en passant par-dessus une barre.

Objectifs: Zone d'atterrissage, trajectoire, choix du club, variation et adaptation

Temps de préparation: 10 minutes

Definir cing zones successives de deux metres de profondeur a quatre,
six, huit, dix et douze metres du bord du green. Placer une barre en mousse, montée sur deux tiges a 50 cm du
sol, devant la zone d'atterrissage. Utiliser a choix le PW, fer 9, fer 8, fer 7 ou fer 6.

Lancer la balle avec la main sous la barre, en direction de chacune des
zones. Répéter le méme exercice avec le club approprié pour chacune
des zones.

Variantes

« Sous forme de concours par équipe.
« Avecundé.

Attention: Les balles de golf peuvent étre utilisées exclusivement sur les installations golfiques. En dehors de
celles-ci(sur une place de jeu, a proximité de batiments, etc.), cet exercice doit étre réalisé avec des balles de
golf molles (Almost) ou des balles en mousse, de tennis, d'unihockey, etc.

Matériel: Clubs et balles de golf, tees, cones, magnésie, tiges, ficelle ou barre en mousse, tiges, dé
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Glossaire: Termes spécifiques au golf (pdf)

Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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Golf - Approcher la balle du trou: Vol de balles

Cet exercice de précision se déroule sous forme de duel. Le gagnant dérobe a chaque fois une
balle a son adversaire.

Objectifs: Lecture du green et visualisation, choix du club, sensation et rythme, non-répétitif

Temps de préparation: 2 minutes

Sous forme de duel, trois balles par joueur. Définir une cible sur le green. Celui qui sen rapproche le plus pres
prend une balle a son adversaire. Etc.

Variantes

« Avec cing balles.
« Modifier la cible a chaque duel.
» Avec différentes balles.

Attention: Les balles de golf peuvent étre utilisées exclusivement sur les installations golfiques. En dehors de
celles-ci(sur une place de jeu, a proximité de batiments, etc.), cet exercice doit étre réalisé avec des balles de
golf molles (Almost) ou des balles en mousse, de tennis, d'unihockey, etc.

Matériel: Clubs et balles de golf, cones (pour les cibles), différentes balles

Glossaire: Termes spécifiques au golf (pdf)

Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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