
Favoris – Smolball – Attaquer

Smolball – Attaquer: Corridor

Dans cet exercice, les joueurs entraînent les passes en mouvement avec un tir au but en guise de
conclusion. L’organisation choisie doit simuler les situations de jeu et permettre un grand
nombre de répétitions.

Un marquage central délimite deux couloirs de jeu. Par deux, les joueurs
se font des passes directes ou indirectes (un contact au sol) en se
rapprochant du but. Ils concluent l’attaque par un tir au but. Ils effectuent
le même exercice dans l’autre couloir au retour.

Variantes

• Jeu direct ou indirect décidé au départ.
• Imposer le nombre de passes avant le tir au but.
• Placer un défenseur passif.
• Placer un défenseur actif.
• Un point par but marqué.

Matériel: Buts, raquettes, balles, objets de marquage (piquets, évent. cordes)

Source: Mischa Stillhart, enseignant à la HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil
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Smolball – Attaquer: Passes en profondeur

Au cours de cet exercice, les attaquants apprennent à gagner du terrain rapidement et à
déborder les défenseurs. La forme d’organisation doit se rapprocher des situations de jeu et
favoriser les occasions de tirs au but.

Les joueurs démarrent face à face. A passe à B qui effectue une passe
dans l’angle du terrain adverse. A court pour récupérer la balle et la
renvoie devant le but. B essaie de la tirer directement dans le but.

Variantes

• Toucher la balle une seule fois (jeu direct).
• Placer un défenseur passif.
• Placer un défenseur actif.

Matériel: Raquettes, balles, objets de marquage (lignes, bancs suédois, caissons, filet de badminton)

Source: Mischa Stillhart, enseignant à la HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil
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Smolball – Attaquer: Foire aux tirs

La multiplication des tirs au but est l’objectif de cet exercice. Pour cela, différentes techniques
de tir sont exercées et consolidées.

Deux équipes, disposées en colonnes, se tiennent face au but. Au signal,
un joueur de l’équipe A se dirige vers le but et tire. Il se remet ensuite
derrière la colonne. Au prochain signal, c’est un joueur de l’autre équipe
qui tente sa chance. On peut remplacer le signal par une marque au sol.
Quand le joueur a passé la marque, le suivant peut s’élancer.

Variantes

• Tester une nouvelle technique de tir à chaque nouvel essai.
• Fixer à l’avance la zone à atteindre (partie haute, basse, droite, gauche du but par ex.).
• Les joueurs récoltent des points pour leur équipe.
• Le joueur qui ne marque pas est éliminé. Quelle équipe aura le dernier joueur?

Matériel: Buts, raquettes, balles, objets de marquage

Source: Mischa Stillhart, enseignant à la HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil
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Smolball – Attaquer: Criss-cross

Cet exercice complexe entraîne le jeu de passes en mouvement, les changements de position
rapides avec des tirs précis en conclusion. La forme d’organisation choisie se rapproche de la
situation de jeu et favorise un grand nombre de répétitions.

Les joueurs forment trois colonnes sur la ligne de fond. Les joueurs
centraux (B) ont une balle. B démarre en effectuant une passe à C qui
court en direction du milieu avec la balle et qui passe à A, etc. Le dernier
joueur, proche du but, tente un tir. Les trois joueurs reviennent par les
côtés et se remettent en place pour la traversée suivante. L’enseignant
donne le départ du trio suivant.

Variantes

• Placer une marque au sol signalant au trio suivant le moment où il peut s’élancer.
• Placer des défenseurs passifs ou actifs.
• Restreindre la cible en définissant une zone à viser dans le but.
• Définir le temps limite pour une attaque.
• Points pour l’équipe: qui marque le plus de buts?

Remarque: Cet exercice est proposé aux joueurs dotés d’une certaine expérience, il n’est pas adapté aux
débutants.

Matériel: But, raquettes, balles, objets de marquage pour la position de départ et pour délimiter le terrain
du retour.

Source: Mischa Stillhart, enseignant à la HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil
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