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Favoris - Netzball - Observer

Netzball - Observer: Coup d'ceil

Afin de gagner des points dans cet exercice, la joueuse doit détacher son regard du ballon pour

suivre l'évolution de son adversaire.
Deux joueuses, un ballon
« Alance le ballon vers B et montre dans la foulée un
chiffre entre zéro et cing avec ses doigts. B doit
I'énoncer avant d'attraper le ballon.

e Brelance endirection de A.

Changement de roles apres dix lancers.

Variantes
plus difficile
« Lesjoueuses montrent un chiffre apres chaque lancer.

« Montrer un chiffre avec les deux mains (de zéro a dix).
o Additionner au fur et a mesure les chiffres montrés.

Source: Barbara Seiler, enseignante d'éducation physique, experte esa Jeux de balle, experte J+S Gymnastique
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Netzball - Observer: Jeu en «V»

L'attaquante lance le ballon dans le terrain adverse de maniére a ce que le point visé et la position
de lajoueuse en défense forme un V.

Trois joueuses, un ballon

A munie d'un ballon se trouve face a deux adversaires, B et C, placées de
l'autre coté du filet. C se décale Iégerement par rapport a B afin de bien
voir A.

Ny . A B C
« Aobserve de quel coté de B se place la joueuse C et elle
lance le ballon en «V» dans la partie postérieure du Légende
terrain. T I -
« Csedéplace endirection du ballon, l'attrape et joue en R M
retour sur A. — e [ JEo—
« Dipleerent '_.-Cx.rr
o— e [P,

Remarque: Afin de récupérer un ballon joué en «V», C doit passer
derriere B ce qui lui masque momentanément la trajectoire du ballon. Sa tache est donc plus compliquée.

Variantes

plus difficile

Apres larelance sur A, C décide seule de quel cété de B elle se tiendra.

B essaie aussi d'attraper le ballon.

A varie ses lancers afin que B et C attrapent a tour de r6le le ballon.

Concours: on détermine un terrain pour B et un pour C. Combien de points récolte A en
dix essais?

Source: Barbara Seiler, enseignante d'eéducation physique, experte esa Jeux de balle, experte J+S Gymnastique
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Netzball - Observer: Persona non grata

Cet exercice entraine de maniére intensive I'observation mutuelle.

Le jeu se déroule normalement, a une exception pres: des le début du
match, chaque joueuse choisit une adversaire a qui elle ne devra jamais
lancer le ballon sous peine de recevoir un point de pénalité. Quelle
joueuse termine la partie avec le moins de fautes?

Remarque: Avant le début du match, les joueuses sattribuent chacune
une adversaire différente.

Variantes

« Les points de pénalité sont retranchés des points marqués pour établir le score final.
« Celle qui découvre «son adversaire directe» peut essayer dattraper ses ballons afin
d'infliger des points de pénalité.

Source: Barbara Seiler, enseignante d'éducation physique, experte esa Jeux de balle, experte J+S Gymnastique
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