
Favoris – Jeux en plein air – Place en dur, pelouse,
place de jeu

Jeux en plein air – Place en dur, pelouse, place de jeu: Pinceur pincé

Cet exercice développe la capacité de réaction et la vitesse. En outre, les enfants apprennent à
s’orienter dans un groupe.

Chaque enfant reçoit trois pinces à linge, qu’il accroche à ses vêtements.
Le but du jeu est de voler les pinces des camarades, fixées bien
visiblement sur les habits. Qui en récolte le plus?

Variantes

• Tous les enfants reçoivent trois pinces à linge qu’ils gardent dans les mains. Ils doivent
s’en débarrasser le plus vite possible sans se faire «pincer» par les autres.

• Remplacer les pinces à linge par des cordes ou des sautoirs.

Matériel: Pinces à linge, cordes, sautoirs
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Jeux en plein air – Place en dur, pelouse, place de jeu: Trouve le bon
chemin!

L’objectif de cet exercice est triple: apprendre à lire une carte, entraîner la mémoire et le sens de
l’orientation, stimuler le système cardiovasculaire.

Le moniteur prépare différentes cartes avec des objets en traçant des
parcours plus ou moins faciles selon l’âge et le niveau des enfants. Par
deux, les enfants tirent une carte et effectuent le parcours ensemble.

Variantes

• Deux enfants choisissent une carte. A mémorise le parcours et l’effectue; B vérifie.
• A prend une carte et effectue le parcours; B le regarde, mémorise le parcours et

essaie de l’effectuer à son tour.
• A a les yeux bandés; B le guide sur le parcours. A essaie ensuite de deviner à quelle

carte le parcours correspond.
• Sous forme de concours par équipe: qui rapporte le plus de cartes?

Matériel: Cartes, piquets, cônes, caisses, pneus, morceaux de tapis, bandeaux ou foulards
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Jeux en plein air – Place en dur, pelouse, place de jeu: Course
d’orientation photo

Cet exercice permet aux enfants de se familiariser avec des objets, des cartes et des symboles
simples comme base pour d’autres formes de course d’orientation. Par ailleurs, il sollicite le
système cardiovasculaire.

Le moniteur montre des photos d’objets situés dans le lieu
d’entraînement ou le périmètre de l’école. Par deux, les enfants cherchent
ces objets, qui renferment tous une lettre à mémoriser. En remettant les
lettres dans le bon ordre, ils essaient de reconstituer un mot.

Variantes

• Les enfants trouvent des chiffres, des petits billets avec des phrases ou des questions
auxquelles ils doivent répondre ou à partir desquelles ils doivent composer une
histoire.

• Course d’orientation en étoile: après chaque poste, les enfants reviennent au point de
départ et reçoivent la photo du poste suivant.

• Le moniteur montre aux enfants la photo d’un objet situé à proximité. Les enfants se
rendent à cet endroit, où ils trouvent la photo du poste suivant, et ainsi de suite.

• Le moniteur colle huit photos d’objets sur une carte d’orientation du site. Les enfants
essaient de trouver tous ces objets. Auprès de chacun d’eux, ils trouvent le signe
conventionnel (symbole) correspondant qu’ils notent ou mémorisent. A la fin de la
course d’orientation, on discute des signes conventionnels ensemble.

Matériel: Objets et photos de ces objets
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Jeux en plein air – Place en dur, pelouse, place de jeu: Appareil photo

Dans cet exercice, les enfants améliorent leur perception visuelle et entraînent leur mémoire.

Les enfants se mettent par deux. A, l’appareil photo, ferme les yeux. B, le
photographe, l’emmène vers différents objets. Lorsqu’il actionne le
déclencheur (petite tape sur la tête), A ouvre brièvement les yeux et
mémorise l’image (= il prend une photo). Tous les «appareils» font trois
photos, puis racontent ce qu’ils ont photographié et à quel endroit.

Variantes

• Définir le nombre d’objets à photographier.
• Indiquer le type d’objets à photographier.
• Utiliser un bandeau ou un foulard pour bander les yeux de A.

Matériel: Bandeaux ou foulards

© OFSPO mobilesport.ch Page 4

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/HartplatzRasenSpielplatz_Fotoapparat.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/HartplatzRasenSpielplatz_Fotoapparat.jpg
https://mobilesport.ch/


Jeux en plein air – Place en dur, pelouse, place de jeu: Ombres
chinoises

Au cours de ce jeu de poursuite, les enfants développent la vitesse et l’orientation de manière
ludique.

Par deux: A essaie de marcher sur l’ombre de B.

Variantes

• A exécute différents mouvements, B imite son ombre.
• Représenter différentes figures avec les ombres.

Indications: Les plus jeunes ont encore du mal à s’orienter dans un groupe. Pour éviter les collisions, introduire
ce jeu progressivement.
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Jeux en plein air – Place en dur, pelouse, place de jeu: A pas feutrés

Durant cet exercice, les enfants doivent faire des mouvements souples et silencieux. Ils
travaillent la capacité de réaction et la perception acoustique.

Posté à 20-50 m de ses camarades, un enfant leur tourne le dos. Les
autres approchent à pas feutrés. Dès qu’il entend un camarade avancer,
l’enfant qui a le dos tourné fait volte-face. Le camarade surpris en train
de bouger doit revenir au départ.

Variantes

• «Je lis le journal»: Un enfant tourne le dos au groupe et dit à voix haute: «je lis le
journal, je lis le journal…». Ses camarades approchent silencieusement. Au signal
«stop!», ils se figent sur place tandis que l’enfant qui lit le journal fait volte-face. S’il
surprend un camarade en train de bouger, celui-ci doit retourner au départ. Qui arrive
jusqu’à l’enfant qui lit le journal?

• Se déplacer de différentes manières: marcher, courir, aller à quatre pattes.

Indications: Ce jeu peut également être réalisé dans l’eau, sur la glace ou sur la neige.
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