
Favoris – Sport et handicap – Compensation

Sport et handicap – Compensation: Rafroball

La grandeur du but est adaptée aux capacités motrices et à la taille du gardien. Des règles
individuelles et des adaptations selon la situation renforcent la motivation.

Deux équipes de sept joueurs s’affrontent (ou quatre contre quatre sur le terrain en largeur). Chaque équipe tente
de marquer un but sans pénétrer dans la zone du gardien (zone de but du handball).

A l’aide de ruban adhésif ou de cordes, les dimensions du but sont adaptées individuellement. Les joueurs en
fauteuil roulant peuvent être poussés par leurs coéquipiers. Trois pas au maximum balle en main – ou deux
mètres en fauteuil roulant – sont autorisés. Le dribble est interdit (voir www.rafroball.ch)

Variante

• Un joueur par équipe a le droit de dribbler. S’il est touché par un adversaire, il doit
passer sa balle à un coéquipier.

Remarque: Pour le basketball, remplacer le panier par des cerceaux, caissons ou paniers à hauteur réduite (voir
Baskin).

Matériel: Balle en mousse, ruban adhésif, cordes, sautoirs

Source: Stefan Häusermann

© OFSPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Rafroball.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Rafroball.jpg
https://rafroball.org/
https://www.mobilesport.ch/basketball-fr/basketball-un-plus-pour-tous/?lang=fr
https://mobilesport.ch/


Sport et handicap – Compensation: Jardin d’escalade

L’escalade en hauteur, puis à l’horizontale, c’est possible! Se hisser le long des perches ou se
tracter vers l’avant avec des charges supplémentaires stimulent avantageusement des élèves
aux capacités différentes.

Certains montent aux perches verticales ou obliques. D’autres, assis sur
leur fauteuil roulant, un morceau de tapis ou une planche à roulettes, se
tractent en direction du mur à l’aide d’une corde fixée aux espaliers ou à
une barre.

Un camarade, assis sur un morceau de tapis, augmente la résistance en
s’accrochant au fauteuil. Qui atteint une certaine hauteur/distance le
plus rapidement?

Variante

• Le «grimpeur horizontal» joue le rôle du chronomètre. Dès qu’il a rejoint la ligne
d’arrivée, les grimpeurs à la perche s’arrêtent et comparent leurs hauteurs
respectives.

Remarque: Une roue d’appoint fixée à l’arrière du fauteuil roulant empêche la bascule involontaire vers l’arrière.

Matériel: Cordes, perches, morceaux de tapis, planches à roulettes

Source: Stefan Häusermann
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Sport et handicap – Compensation: Lancer plus

Lancer au loin avec différents «handicaps»: les élèves développent ensemble un système de
bonus pour compenser les désavantages liés aux différents types de restrictions motrices.

Les élèves lancent la balle selon différentes contraintes: avec une main
dans le dos, assis sur une chaise ou sur le sol, en se tenant sur une
jambe, avec une balle serrée entre les genoux, etc.

Ils comparent les résultats obtenus avec et sans «handicap» et
établissent un système de bonus qui permet de compenser les
désavantages constatés.

Variante

Comparaison des résultats à l’aide de la tabelle usuelle des handicaps. Trouver ensemble un système de
bonus/malus pour compenser les différences.

Remarque: Les systèmes avec handicap (systèmes de classification) sont répandus dans le sport-handicap (voir
www.swissparalympic.ch).

Matériel: Balles de lancer, ruban métrique, chaises, balles en mousse, tableau de notation pour les lancers

Source: Stefan Häusermann
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Sport et handicap – Compensation: Superball

Un sac à poubelle rempli de ballons de baudruche remplace le ballon de volleyball. Des
accessoires de jeu adaptés, des partenaires et des moyens auxiliaires compensent les
désavantages liés au handicap.

Le superball est une variante du volleyball. Grâce à son volume et sa
lenteur, le sac à poubelle peut être suivi du regard et joué avec plus
d’aisance.

Le coup d’envoi consiste en une passe au sein de l’équipe avant de jouer
le sac dans le terrain adverse. Durant l’échange, quatre touches de balle
au maximum sont autorisées avant de faire passer le sac par-dessus le
filet.

Variante

• Le sacpeut être joué avec les pieds et la tête. Attention aux pieds hauts si des joueurs
sont en fauteuil roulant!

Matériel: Sacs à poubelle (110 litres), ballons de baudruche, filet de volleyball ou corde

Source: Stefan Häusermann
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