
Favoris – Sport et handicap – Répartition des rôles

Sport et handicap – Répartition des rôles: Aigles et renards

Faire flotter l’étendard au sommet de son donjon grâce à la ruse et à la tactique. Quel rôle me
convient le mieux: porte-drapeau ou combattant?

La classe est divisée en deux groupes (aigles et renards) qui disposent
chacun d’un château (gros tapis) situé dans la partie antérieure de la
raquette de basketball. La moitié du groupe est équipée d’une canne
suédoise (combattant). Au milieu du terrain de basketball repose le
drapeau tant convoité (linge de bain).

Au signal, aigles et renards se précipitent vers l’objet et essaient, à l’aide
de la canne, de le ramener dans leur château. Il est interdit de toucher un
adversaire avec la canne! L’autre partie du groupe, sans canne (porte-drapeau), essaie de retenir les adversaires
ou de bloquer le passage avec le fauteuil roulant le cas échéant.

Variante

• Les cannes peuvent être échangées durant le jeu (changement de rôle).

Remarque: Remplacer la canne suédoise par une canne d’unihockey. Raccourcir les cannes pour les joueurs en
fauteuil roulant. Développer ensemble les règles durant le jeu (méthode GAG: Global – Analytique – Global) et
autoriser des règles individualisées.

Matériel: Cannes suédoises, linge de bain, sautoirs, gros tapis

Source: Stefan Häusermann
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Sport et handicap – Répartition des rôles: Pyramide

Lors du montage de la pyramide, chacun choisit sa place selon ses possibilités. Se faire
confiance mutuellement et surmonter les difficultés ensemble, un sacré défi!

Monter lentement la pyramide avec l’aide de partenaires, tenir dix
secondes puis la démonter. Retirer les chaussures et sécuriser
l’emplacement avec des tapis.

Ne pas surcharger la colonne vertébrale et veiller à une bonne tenue du
corps en position debout. Convenir d’un signal pour stopper la manœuvre
en cas de douleur ou de peur!

Variante

• Chaque pièce de la pyramide (élèves) émet un son ou frappe un rythme
simultanément.

Remarque: Prudence lors de la mise à contribution des membres paralysés (paralysie médullaire), lors de
mouvements incontrôlés (infirmité motrice cérébrale) ou de difficultés à l’auto-évaluation de ses capacités
(handicap mental).

Matériel: Tapis

Source: Stefan Häusermann
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Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Sport et handicap – Répartition des rôles: Balle au cerceau

Lancer la balle à son partenaire à travers le cerceau ou tenir un cerceau à deux et courir: la
répartition des rôles et la coopération sont les principaux ingrédients du succès.

A lance la balle à B à travers le cerceau tenu à bout de bras par C et D. Dès
que la balle a traversé le cerceau, C et D le déposent sur le sol et courent
jusqu’à leur piquet respectif qu’ils contournent avant de revenir prendre
le cerceau. B passe alors la balle à A et ainsi de suite.

Le passage réussi de la balle dans le cerceau, la réception et la course
rapportent un point chacun (six points au maximum par passage). Quelle
équipe récolte le plus de points? La manche retour s’effectue en
changeant les rôles.

Variante

• Points supplémentaires pour chaque échange de balle réussi entre A et B durant la
course de C et D.

Remarque: Les enfants souffrant de déficience visuelle jouent avec la balle sonore et la font passer sous la
canne tenue par C et D.

Matériel: Piquets, cerceau, balle en mousse (balle sonore)

Source: Stefan Häusermann
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Sport et handicap – Répartition des rôles: Quatre pattes

Se déplacer en groupe le plus rapidement possible en respectant certaines contraintes: le
succès dépend d’une répartition judicieuse des rôles, de la coopération ainsi que de la stratégie
adoptée par le groupe.

Former des groupes de sept élèves. Chaque équipe réfléchit à la
meilleure stratégie pour effectuer le plus rapidement possible un
parcours de 10 mètres environ avec seulement quatre appuis sur le sol (le
fauteuil roulant compte pour un appui).

Durant le trajet, tous les coéquipiers doivent garder un contact physique
avec au moins un camarade. Après une discussion et une phase d’essai
(env. trois minutes), la course démarre.

Variante

Faciliter ou compliquer la tâche en modifiant les relations entre le nombre de contacts physiques et les
appuis au sol.

Remarque: Après chaque manche (= nombre de groupes), laisser du temps pour affiner la tactique. A la fin,
comparer les différentes stratégies.

Matériel: Piquets pour le départ et pour l’arrivée

Source: Stefan Häusermann
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