
Favoris – Apprendre à nager – Jouer dans l’eau

Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Balle dans le cercle

Ce jeu permet aux enfants de faire connaissance de manière ludique dans l’eau.

Les enfants se font des passes en cercle, celui qui lance le ballon crie son
nom.

Remarque: Après quelques leçons, les enfants se connaissent tous.
Celui qui lance crie alors le nom du camarade à qui il destine le ballon.

Matériel: Balles

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)
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Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Bal des animaux

Dans cet exercice, les enfants imitent des animaux que leurs camarades doivent reproduire.

Chaque enfant imite un animal; les camarades le reproduisent.

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)

© OFSPO mobilesport.ch Page 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=29
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=35
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/Natation_Exercices.pdf
https://mobilesport.ch/


Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Balle au chasseur

Dans ce jeu, les enfants doivent se déplacer le plus rapidement possible pour éviter d’être
attrapés.

Deux à quatre enfants avec une balle chacun. Ils essaient de toucher le
plus rapidement possible un camarade (sans lâcher le ballon). Le
camarade touché prend la balle et devient chasseur.

Matériel: Balles

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)
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Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Douaniers et contrebandiers

Voici la version aquatique du plus connu des jeux de poursuite: des enfants essaient de
transporter du matériel aux dépens de leurs camarades.

Le bassin est séparé par une rangée de cerceaux placés verticalement
sous l’eau. Sur l’un des côtés se trouvent des objets sous et au-dessus de
l’eau.

Un à trois douaniers surveillent le matériel tandis que les contrebandiers
tentent de s’en emparer pour l’amener de l’autre côté. Pour cela, ils
doivent passer la frontière (traverser un cerceau). Celui qui est touché
par un douanier ramène son butin, mais il reste en jeu. Les
contrebandiers sont en sécurité dès qu’ils ont complètement passé à
travers le cerceau (frontière).

Matériel: Cerceaux, divers objets (anneaux, etc.)

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)

© OFSPO mobilesport.ch Page 4

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/4.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/4.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=29
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=35
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/Natation_Exercices.pdf
https://mobilesport.ch/


Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Chasse au trésor (perles)

Dérober le butin ou effectuer un gage: telles sont les deux issues possibles de ce jeu.

De nombreuses perles (anneaux) se trouvent au fond du bassin; elles sont
protégées par un à deux gardiens du trésor.

Les voleurs essaient de ramasser le plus de perles possible. S’ils sont
touchés durant la manoeuvre, ils doivent reposer leur butin et effectuer
un gage (culbute avant, nénuphars pendant dix secondes, etc.) avant de
retenter leur chance.

Le jeu se termine lorsqu’il n’y a plus de perles ou après un temps défini au
préalable.

Matériel: Anneaux

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)
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Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Lavage de voitures

Afin de se familiariser avec les éclaboussures, les enfants transitent par une station de lavage
formée par leurs camarades.

Les enfants forment une route: un enfant (voiture sale) passe dans la
station de lavage qu’il a programmée (peu, moyennement, très sale); les
camarades giclent en fonction du programme choisi.

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)

© OFSPO mobilesport.ch Page 6

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=29
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=35
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/Natation_Exercices.pdf
https://mobilesport.ch/


Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Pêche aux perles

Dans ce jeu, les enfants accumulent le temps passé sous l’eau en allant repêcher des objets au
fond du bassin.

L’enseignant forme deux à trois groupes et désigne pour chacun un
dépôt. Il lance tous les anneaux à disposition dans l’eau. Au signal, tous
les enfants vont à l’eau et ramènent un anneau à la fois dans leur dépôt.

Le jeu se termine lorsque tous les anneaux ont été ramenés sur le rebord.
On procède alors au décompte. Quelle équipe a récolté le plus d’anneaux?

Matériel: Anneaux

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)
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