
Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Favoris – Balle à la corbeille – Attaquer

Balle à la corbeille – Attaquer: Duels

Les joueurs essaient dans cet exercice d’attaquer le panier et de marquer face à un seul
adversaire.

Deux joueurs se tiennent côte à côte, dos à l’enseignant. Ce dernier lance
le ballon par-dessus les joueurs. Dès qu’ils voient le ballon, ils essaient de
se l’approprier. Celui qui réussit devient attaquant et dribble en direction
du panier. Le deuxième tente de stopper l’attaque.

Variantes

• Un joker entre en jeu. L’attaquant peut lui passer le ballon mais le joker ne peut pas
marquer. Il sert juste de relais.

• Un joker entre en jeu et crée le surnombre en attaque (deux contre un). Il peut aussi
marquer.

Matériel: Un ballon, un panier

Source: Saskia Zubler, enseignante d’éducation physique et experte J+S Balle à la corbeille
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Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Balle à la corbeille – Attaquer: Jeu joker

En intégrant un joueur supplémentaire, ce jeu permet à l’attaque de construire son action avec
moins de pression.

On joue sous un panier. L’équipe en attaque dispose d’un joker fixe (dans
une zone délimitée) qui sert de relais mais qui ne peut pas marquer.

Variantes

• Le joker (passeur) se déplace librement dans le terrain.
• Deux jokers entrent en jeu (créer un gros surnombre).
• Jeu possible de «deux contre deux» à «six contre six».

Matériel: Un ballon, un panier

Source: Saskia Zubler, enseignante d’éducation physique et experte J+S Balle à la corbeille
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Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Balle à la corbeille – Attaquer: Trois contre zéro

La contre-attaque exige des joueurs une organisation très rapide. Chacun sait quelle position il
doit occuper et quand se démarquer.

Trois joueurs sont placés sous le panier. Le joueur du milieu (A) lance le
ballon contre le panneau et prend le rebond. Les deux autres courent le
long de leur ligne latérale et demandent le ballon.

Si B le reçoit, C sprinte vers l’avant en direction du panier et reçoit une
longue passe de B. Il conclut par un tir au panier.

Variantes

• Après la passe de A à B, C court vers le milieu et reçoit le ballon de B. A passe dans le
dos de C en direction de la ligne latérale. A et B sont désormais disponibles pour
recevoir le ballon.

plus difficile

• Avec un défenseur semi-actif ou actif sous le panier.

Matériel: Ballons, un panier

Source: Saskia Zubler, enseignante d’éducation physique et experte J+S Balle à la corbeille
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Cliquer sur l’illustration pour l’agrandir.

Balle à la corbeille – Attaquer: Du 1:1 au 6:6

Dans cet exercice, les rôles entre défense et attaque alternent en permanence, ce qui rend la
construction du jeu toujours plus complexe.

Deux équipes (A et B) de six joueurs se font face sur leur ligne de fond
respective.

Un joueur de l’équipe A dribble en direction du panier opposé et tire au
panier. A ce moment arrive un joueur de l’équipe B qui prend le rebond et
qui part à l’assaut de l’autre panier en un contre un.

Après un panier marqué ou une perte de balle, un nouveau joueur de A
entre en jeu et on repart dans l’autre sens en deux contre un, etc.

Variantes

• Imposer le nombre de passes (raccourcir l’action).
• Imposer le type de tir.
• Le joueur qui arrive dans le jeu doit tirer au panier.

Matériel: Un ballon, deux paniers

Source: Saskia Zubler, enseignante d’éducation physique et experte J+S Balle à la corbeille
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