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Favoris - Balle a la corbeille - Jouer

Balle a la corbeille - Formes de jeu: Promotion/relégation

Ambiance de compétition en petits groupes: cette forme de jeu présente I'avantage d'occuper un

grand nombre de joueurs.

Plusieurs équipes jouent durant deux minutes sous un panier en 1:1/2:2/
3:3. Les gagnants montent d'une ligue, les perdants descendent.

Remarque: |l faut disposer au moins de quatre paniers afin de permettre
les changements de ligues.

Variante
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Graphique: déroulement de l'exercice.

Ajouter une consigne supplémentaire: on ne peut tirer au panier quapres avoir effectué cing passes par

exemple.

Matériel: Ballons, paniers

Source: Saskia Zubler, enseignante déducation physique et experte J+S Balle a la corbeille
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Balle a la corbeille - Formes de jeu: A 'américaine

Electricité dans l'air avec ce jeu: les équipes luttent pour savoir laquelle sera la reine des terrains.

Former quatre a six équipes, chacune se plagant sous un panier. Le but Y @;’D
est de marquer contre toutes les autres équipes. Si une équipe o o @
«encaisse» un panier, elle s'assied sur sa ligne de fond. Elle peut revenir ®
enjeu lorsque l'équipe qui a marqué contre elle «encaisse» a son tour un @
anier.
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Graphique: déroulement de l'exercice.
Variantes

« Jouer avec deux ballons.
« Afin de réduire les temps d'attente, 'équipe au repos peut réintégrer le jeu des quelle a
marqué dix points dans son propre panier.

Matériel: Un ballon, plusieurs paniers

Source: Saskia Zubler, enseignante déducation physique et experte J+S Balle a la corbeille
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Balle a la corbeille - Formes de jeu: Balle brilée

Cet exercice combine les passes et réceptions ainsi que la précision du tir sous forme ludique.

Quatre tapis sont posés dans les angles du terrain, un panier fait office
N . . , . , y——_ |
de cerceau pour «br(ler» les coureurs. L'équipe A se répartit en défense ,;:J 'lT:J
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Graphique: déroulement de l'exercice.

Variantes

plus facile
« S’ilyaplusieurs paniers, les défenseurs peuvent marquer (braler) ou ils veulent.
« Lesjoueurs de champ peuvent dribbler jusqu‘au panier.

« Unroi est perché sur un caisson placé sous un panier. Ses coéquipiers doivent lui
passer le ballon qu'il tentera de mettre dans le panier.

plus difficile

« Tous lesjoueurs de champ doivent toucher le ballon avant qu’un tir soit tentée.

Matériel: Ballon, panier (ou chariot de ballons, caisson, etc.), quatre tapis

Source: Saskia Zubler, enseignante déducation physique et experte J+S Balle a la corbeille
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Balle a la corbeille - Formes de jeu: Balle aux cibles

Si la salle ne dispose pas de paniers, pas de panique: cette forme de jeu propose une solution de
rechange.

Fixer trois cerceaux aux anneaux qui font office de paniers. On peut ainsi
installer trois terrains de jeu sur lesquels saffrontent six équipes a
chaque fois sous un «panier».

Variantes

« Enajoutant un ou plusieurs cerceaux sur le sol a trois a quatre meétres du cerceau
accroché aux anneaux, on évite un attroupement sous le «panier». Un ballon déposé
dans un cerceau au sol rapporte un point, un tir marqué dans la cible haute donne deux

points.
« Alaplace des anneaux, possibilité d’utiliser un élément de caisson placé sur des
barres paralleles derriere la ligne de fond afin de privilégier les tirs en hauteur.

Matériel: Ballons, anneaux, cerceaux

Source: Saskia Zubler, enseignante déducation physique et experte J+S Balle a la corbeille
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Balle a la corbeille - Formes de jeu: Balle au dé

Jouer en se pliant aux aléas du hasard: tel est le défi amusant de ce jeu ou les meilleurs ne
gagneront pas forcément a la fin. La chance redistribue les cartes!

Deux équipes saffrontent sur le grand terrain. Un joueur lance le dé pour
attribuer les taches.

1. Les deux equipes relancent le dé: le nombre obtenu
désigne le nombre de joueurs sur le terrain.

2. Lespasses et réceptions sont effectuées uniquement
avec la main faible.

3. Jeuaquatre pattes: le tir peut seffectuer assis ou a
genoux.

4. Lesjoueurs sautillent sur une jambe pour se déplacer.

Deux coéquipiers doivent se tenir par les bras.

6. Onjoue avec un ballon de rugby.

o1

Dés qu'un point est marqué, l'équipe gagnante lance le dé pour la tache suivante.

Matériel: Un ballon, un ballon de rugby, deux paniers, un dé

Source: Saskia Zubler, enseignante déducation physique et experte J+S Balle a la corbeille
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