
Favoris – Jeux de renvoi avec enfants: Badminton

Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Touché coulé

Cet exercice convient particulièrement bien à l’échauffement. Les enfants entraînent de plus la
précision.

Un joueur débute avec un volant (boulet de canon), les autres se
déplacent en tenant un cerceau (bateau) autour de leurs hanches. Si un
volant – lancé par le joueur – passe dans un cerceau, le bateau est coulé.

Le joueur quitte alors le bateau et va chercher un volant pour tenter de
couler un autre bateau. Le jeu se termine lorsque tous les bateaux sont
coulés.

Variante

plus facile

• Jouer avec des balles de tennis.

plus difficile

• Jouer avec des balles de tennis de table.

Matériel: Cerceaux, balles (volants, balles en mousse, de tennis, de tennis de table, etc.)

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Chasseur de papillons

Les joueurs apprennent, grâce à ce jeu, à mieux estimer les trajectoires et ils améliorent aussi la
coordination main-oeil.

Deux joueurs se font face à environ trois mètres de distance. A tient une
boîte de volants vide. B lance un volant (papillon) en direction de A qui
essaie de le «capturer» dans sa boîte.

Variantes

• Utiliser différentes sortes de balles.
• Lancer les balles (rebondissantes) d’abord contre le mur.
• Rattraper les balles au-dessus de la tête, sous les hanches ou au sol (poser la boîte par

terre).
• Utiliser un volant ou un cône au lieu d’une boîte de volants.

plus facile

• Réduire la distance entre les deux joueurs.
• Laisser rebondir une fois la balle sur le sol.

plus difficile

• Faire la passe avec une raquette.
• Commencer (chasseur de papillons) derrière une ligne / dans une zone définie.

Matériel: Boîtes de volants, balles (volants de badminton, de speedminton, balles de squash, de tennis de
table, petites balles en mousse, etc.), raquettes

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Objectif mur

Dans ce jeu, les élèves s’exercent à trouver les bons angles et à doser la force des frappes
(précision).

Le volant est frappé par en bas avec la raquette en direction du mur. Qui
arrive le plus près du mur sans le toucher? Le volant le plus proche gagne
un point.

Variantes

• Jouer en travers de la salle. Qui réussit à atteindre une zone définie (près du mur) avec
le moins de coups possible?

• Augmenter la grandeur de la zone près du mur. Qui se rapproche le plus du mur en trois
coups?

• Au lieu du mur, essayer de placer le volant juste derrière le filet.

plus facile

• Lancer.
• Se rapprocher du mur.

plus difficile

• S’éloigner du mur.

Matériel: Différentes raquettes (de badminton, Goba, tennis de table, squash, etc.), objets non roulants
(volant, footbag, pompons)

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: En suspension

Les débutants ont souvent besoin de temps pour maîtriser les coups au-dessus de la tête. Cet
exercice est une aide didactique intéressante.

Un volant est fixé à l’aide d’une cordelette à des anneaux ou autre
installation surélevée. La longueur de la corde est adaptée à la portée de
raquette du joueur. Ce dernier enchaîne les coups au-dessus de la tête.

Variantes

• Accrocher le volant à une longue canne suédoise ou à un sautoir fixé sur une canne
d’unihockey. Le partenaire tient la canne de manière que le joueur puisse frapper le
volant dans une bonne position.

plus facile

• Frapper le volant dans une position contrôlée.
• Frapper plusieurs fois le volant de manière rapide et légère pour trouver le point

d’impact.

plus difficile

• Enchaîner les frappes sans stopper le mouvement du bras.
• Frapper plus vite et plus fort.
• Varier la force des frappes et l’impact (simuler le clear, le drop et le smash).
• Frapper en revers.

Matériel: Cordelette, anneaux, volants, raquettes de badminton, évent. cannes suédoises ou d’unihockey,
sautoirs

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton, chef de projet Shuttle Time
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Nourrir le lion

Etre capable de bien doser sa frappe constitue un gros atout
pour espérer marquer des points au badminton.

Le joueur se tient dans la partie antérieure du court avec cinq volants à
disposition. Il vise le cerceau posé de l’autre côté du filet en lançant le
volant par le bas. Chaque réussite ramène un point.

Variantes

• Placer un réservoir de volants dans la partie arrière du terrain. Le joueur va à chaque
fois chercher un volant (cinq au total) et il court vers l’avant pour effectuer la tâche.

• Positionner un joueur de l’autre côté du filet (lion), qui renvoie le volant avec une
trajectoire haute.

• Poser des cerceaux derrière la ligne de service. La frappe se fait au-dessus de la tête.
• Jouer avec différentes raquettes.

Matériel: Volants, cerceaux, raquettes (de badminton, Goba, tennis de table, squash, etc.).

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Tirs en rafale

Ce jeu est idéal pour améliorer la précision des coups, l’estimation des trajectoires et pour affiner
la réaction.

Deux joueurs au minimum sont requis: un gardien et un tireur de pénalty.
Le gardien est équipé de «gants» (raquettes de Goba, de tennis de table
ou de badminton avec manche raccourci).

Il défend son but (zone dessinée contre le mur, tapis redressé, caisson,
etc.) contre les tirs de l’adversaire. Ce dernier dispose de dix essais pour
marquer le plus de buts possible. Les rôles sont ensuite inversés.

Variantes

• Utiliser d’autres «gants».
• Jouer à trois: deux attaquants se passent la balle et un gardien défend son but.
• Frapper la balle avec la raquette.
• Installer deux buts et jouer un match (changements de rôles en continu entre

attaquants et gardiens, en veillant à déposer à chaque fois les «gants» dans le but).

plus facile (pour le gardien)

• Augmenter la distance entre le but et l’attaquant.
• Porter des «gants» plus grands.
• Utiliser des balles plus lentes.

plus difficile (pour le gardien)

• Diminuer la distance entre le but et l’attaquant.
• Jouer sur un but plus grand.

Sécurité: Le gardien porte un masque ou des lunettes de protection.

Matériel: Raquettes (avec filet, de tennis de table, de Goba, petites raquettes de badminton), balles souples
(footbags, balles en mousse, pompons, etc.), ruban adhésif ou tapis

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Télémark

Ce jeu requiert une bonne capacité à estimer les trajectoires, des réactions rapides et une
course précise en direction de la balle.

A (sans raquette) se tient dans une zone d’environ 5 x 5 mètres. Il lance un
volant à B (avec raquette) qui se trouve juste à l’extérieur de la zone.

B renvoie le volant à son partenaire avec un coup par en bas. A court vers
le volant et le rattrape en position de fente avant. De cette position, A
relance le volant à B et ainsi de suite.

Variantes

• Jouer avec différentes balles et raquettes.
• Jouer sur le terrain de badminton avec ou sans filet.
• Jouer ensemble ou contre (changer les rôles après quelques échanges).

plus facile

• Autoriser un rebond sur le sol avant de rattraper la balle.
• Augmenter la distance entre les joueurs.
• Coopérer.

plus difficile

• Réduire la distance entre les joueurs.
• S’affronter.

Matériel: Raquettes (de badminton, Goba, tennis de table, squash, etc.), volants, footbags, indiacas et
autres balles (en mousse, de tennis)

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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Jeux de renvoi avec enfants – Badminton: Record

Lors de cet exercice, les joueurs coopèrent pour réussir le maximum de passes ou alors ils
affrontent par deux les autres duos.

En l’espace d’une minute, les deux joueurs tentent d’effectuer le
maximum de passes pour établir un record. Si le volant tombe, on
continue le décompte. Ils se battent contre leur propre record ou tentent
de battre celui des autres.

Variantes

• Jouer par-dessus le filet.
• Jouer contre une paroi.
• Utiliser d’autres balles.
• Imposer certains coups (seulement les frappes par en bas).

plus facile

• Autoriser un rebond sur le sol.
• Se tenir plus près du mur.

plus difficile

• Recommencer à zéro si le volant tombe par terre.
• Définir des zones que les joueurs ne peuvent pas quitter.
• Augmenter la distance entre les joueurs.

Matériel: Raquettes (de badminton, Goba, tennis de table, squash, etc.), objets non roulants (volants,
footbags, pompons)

Source: Thomas Richard, chef de sport J+S Badminton, responsable J+S Sport des enfants / Gabriel Schelble, responsable Sport
des enfants Swiss Badminton
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