
Favoris – Rituels dans le sport des enfants –
Introduction et conclusion d'un jeu

Rituels dans le sport des enfants – Introduction et conclusion d’un jeu:
TRegroupement et cri de ralliement

En criant leur formule de ralliement, les enfants se focalisent sur le jeu à venir. Après la partie, ce
même cri permet de renforcer la cohésion du groupe.

Le groupe se rassemble en cercle/essaim. L’enseignant/le moniteur dit
quelques mots sur le jeu qui va débuter ou, après la partie, sur ce qui a
fonctionné ou pas.

Ensuite, les enfants tendent un bras vers le centre du cercle et posent
leurs mains les unes sur les autres. Ils abaissent leurs mains puis les
remontent vers le plafond en criant les paroles de ralliement. Exemple:
«C’est parti!», «On y va!» ou «Eeeeet salut!».
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Rituels dans le sport des enfants – Introduction et conclusion d’un jeu:
Tope-là!/Se serrer la mains

Un beau geste, un but, une action spectaculaire sont salués systématiquement. Peu importe s’il
s’agit d’un coéquipier ou d’un adversaire.

Taper dans la main des coéquipiers et de l’adversaire, se serrer la main,
se taper sur l’épaule, etc. lors d’une action particulière, d’un beau geste,
d’un but.
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Rituels dans le sport des enfants – Introduction et conclusion d’un jeu:
Féliciter l’adversaire pour sa réussite

La déception d’une défaite n’empêche pas de féliciter l’adversaire. Ce pas est important pour
surmonter les sentiments négatifs liés à celle-ci.

Reconnaître la victoire de l’adversaire, le féliciter ou le remercier pour le
jeu. Un enfant dont la seule ambition est de gagner peut gâcher le plaisir
de tous les autres.

A l’inverse, celui qui félicite sincèrement le vainqueur est lui aussi
gagnant: il a su surmonter ses sentiments négatifs.
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