
Favoris – Minigolf: Pour adultes – Difficile

Minigolf – Pour adultes/Difficile: Zigzag

Pour réussir l’exercice, le joueur doit s’orienter correctement par rapport à la balle.

Jouer avec les bandes s’avère indispensable pour réussir la tâche. Le
joueur capable de calculer mentalement les angles jouit d’un avantage
certain. La vitesse joue aussi un rôle important, notamment pour
renverser la massue.

Variante

plus difficile

Protéger la massue en la plaçant dans un cerceau.

Matériel: Une canne de hockey ou d’unihockey, une balle de tennis ou d’unihockey, deux cônes, une massue,
deux cordes, deux bancs, trois éléments de caisson, évent. un cerceau

Source: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf – Pour adultes/Difficile: Voie royale

Avec cet exercice, le joueur stabilise la position de départ et la frappe parallèle grâce au couloir
que la balle doit emprunter.

Bon pied bon œil: tel est le secret de la réussite. Une petite erreur et la
balle quitte la voie royale. Si tel est le cas, le joueur revient au départ et
recommence.

Variantes

plus facile

• Placer une corde en fin de couloir pour «canaliser» la balle qui aurait tendance à
dévier.

plus difficile

• Ajouter un banc, l’extrémité du premier étant posée sur le second.

Matériel: Une canne de hockey ou d’unihockey, une balle de tennis ou d’unihockey, un ou deux bancs
suédois, deux couvercles de caisson, évent. deux cordes

Source: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf – Pour adultes/Difficile: Tournée des tremplins

Cet exercice requiert une position correcte et un bon dosage de la force.

Toute hésitation au moment de la frappe risque de compliquer la tâche.
En effet, l’idéal est d’expédier en un coup la balle au-dessus des deux
tremplins pour la rapprocher de la cible. Une fois les obstacles franchis, il
s’agit de renverser la massue. Qui relève le défi en deux coups?

Variantes

plus facile

• Avec une balle de gymnastique ou en mousse.

plus difficile

• Ajouter un troisième obstacle avec un tapis.

Matériel: Une canne de hockey ou d’unihockey, une balle de tennis ou d’unihockey (ou de gymnastique ou en
mousse), deux cônes, une massue, deux bancs suédois, deux (ou trois) morceaux de tapis ou de moquette,
deux (ou trois) tremplins

Source: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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Minigolf – Pour adultes/Difficile: Labyrinthe

Le joueur qui dispose d’une bonne capacité de rythme appréciera certainement cet exercice.

La seule massue qui doit tomber, c’est la dernière! Jusque-là, le parcours
est semé d’embûches. Toute massue qui bascule est sanctionnée par une
pénalité.

Variantes

plus facile

• Remplacer les rangées de massues par des petites boîtes.
• Réduire le nombre de massues.
• Augmenter l’espace entre les bancs suédois.

plus difficile

• Réduire la distance entre les bancs suédois (un ou deux mètres).

Matériel: Une canne de hockey ou d’unihockey, une balle de tennis ou d’unihockey, un cerceau, 19 massues
(ou des petites boîtes), deux bancs suédois

Source: Wolfgang Wicki, Jürg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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