
Favoris – Gagner en assurance: Tous les postes
annexes

Gagner en assurance – Postes annexes: Mur d’escalade

Ce poste met en exergue les capacités de grimpe. Les élèves doivent atteindre le sommet d’un
gros tapis de diverses manières.

Dessin à télécharger (pdf)

Les élèves escaladent le gros tapis fixé aux espaliers avec des sangles
d’arrimage. Ils peuvent s’aider éventuellement avec une corde fixe ou
prendre un bon élan.

Matériel: Un gros tapis, petits tapis, espaliers, deux cordes à sauter, deux sangles d’arrimage

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Salto pneu

Sauter, sauter et encore sauter, puis effectuer éventuellement une figure! Ce poste ludique
stimule la créativité des enfants.

Dessin à télécharger (pdf)

Les élèves prennent leur impulsion sur la chambre à air, avec ou sans
course d’élan, puis ils effectuent une roulade ou un saut roulé sur le gros
tapis. Important: l’impulsion se fait avec les deux pieds simultanément.

Matériel: Un gros tapis, petits tapis, une chambre à air de camion

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Face nord

Par les espaliers ou sur un banc suédois incliné, les élèves expériment différentes manières de
grimper à ce poste.

Dessin à télécharger (pdf)

Les élèves escaladent le banc suédois accroché tout au sommet des
espaliers avec des sangles d’arrimage, puis ils redescendent par les
espaliers.

Matériel: Un banc suédois, espaliers, une sangle d’arrimage

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Ballon de gymnastique à la
barre fixe

Ce poste sert de préparation à la montée du ventre à la barre à l’aide d’un ballon de gymnastique.

Dessin à télécharger (pdf)

Les élèves sont assis sur le grand ballon de gymnastique devant la barre
fixe qu’ils tiennent à deux mains. Ils roulent sous la barre puis montent à
l’appui sous la barre (montée du ventre).

Matériel: Barre fixe, grands ballons de gymnastique, petits tapis

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Grande balançoire

Grâce à ce poste, les élèves découvrent les sensations des balancers. Trois enfants au maximum
peuvent s’installer sur un tapis.

Dessin à télécharger (pdf)

Un petit tapis est fixé aux anneaux avec des sangles d’arrimage. Les
élèves se balancent, seuls, à deux ou à trois, assis ou debout sur le tapis.

Matériel: Une paire d’anneaux, un petit tapis, deux sangles d’arrimage, évent. mousqueton

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Banc balançant

A ce poste, les enfants expériment les mouvements de balancer qu’ils pourront ensuite mettre à
profit lors de la gymnastique aux anneaux.

Dessin à télécharger (pdf)

Un banc est fixé aux anneaux avec deux trapèzes et deux sangles
d’arrimage. Plusieurs élèves prennent place sur l’installation.

Matériel: Deux paires d’anneaux, deux trapèzes, un banc suédois, deux sangles d’arrimage

Remarque: Les élèves éprouvent un immense plaisir avec cet exercice, tant que le dispositif reste bien fixé.
Attention à respecter ce qui suit: une paire d’anneaux supporte une charge de 2 kN (200 kg) en mouvement. Ne
dépassez donc pas le poids total de 200 kg sur le banc. La sécurité de l’installation est ainsi garantie.

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Piste de luge

Ce poste permet aux enfants de descendre et de grimper sur un banc incliné. Ils doivent prendre
garde à leurs camarades pour éviter les collisions.

Dessin à télécharger (pdf)

Fixer deux bancs suédois aux espaliers avec des sangles d’arrimage et
les recouvrir de petits tapis. Les élèves escaladent les espaliers, puis
descendent la piste en glissant. Ils peuvent aussi monter en courant sur
les tapis, mais attention aux collisions avec ceux qui dévalent la piste!

Matériel: Deux bancs suédois, petits tapis, espaliers, une sangle d’arrimage

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Crevasse

Ce poste doit être correctement assuré pour empêcher tout accident. Il sollicite grandement le
courage des enfants.

Dessin à télécharger (pdf)

Disposer deux gros tapis obliquement pour former un V (crevasse) entre
les barres parallèles et les espaliers et les fixer avec des sangles
d’arrimage. Les élèves sautent d’une paroi à l’autre de la crevasse. Ils
peuvent escalader la paroi en se tractant avec les cordes.

Matériel: Une paire de barres parallèles, deux gros tapis, cordes, sangles d’arrimage

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Par monts et par vaux

A ce poste, les enfants courent sur des tapis posés sur des caissons.

Dessin à télécharger (pdf)

Les élèves parcourent une piste vallonnée formée de tapis posés sur des
éléments de caisson.

Matériel: Deux caissons, petits tapis

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Tapis mouvant

Ce poste sollicite en particulier l’équilibre des élèves. A réaliser assis ou debout.

Dessin à télécharger (pdf)

Former un rectangle avec quatre petits tapis, en laissant un espace libre
au milieu rempli de médecine-balls. Recouvrir les ballons avec un tapis
de 16. Les élèves essaient de garder l’équilibre sur le tapis mouvant, assis
ou debout. Pour compliquer la tâche, des camarades placés tout autour bougent le tapis.

Matériel: Quatre petits tapis, un tapis de 16, médecine-balls

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Tapis mouvant

Ce poste sollicite en particulier l’équilibre des élèves. A réaliser assis ou debout.

Dessin à télécharger (pdf)

Former un rectangle avec quatre petits tapis, en laissant un espace libre
au milieu rempli de médecine-balls. Recouvrir les ballons avec un tapis
de 16. Les élèves essaient de garder l’équilibre sur le tapis mouvant, assis
ou debout. Pour compliquer la tâche, des camarades placés tout autour bougent le tapis.

Matériel: Quatre petits tapis, un tapis de 16, médecine-balls

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Tunnel routier

Les enfants doivent se déplacer sur un chariot dans un environnement obscur. Un poste qui
requiert du courage!

Dessin à télécharger (pdf)

Placer deux bancs suédois l’un à côté de l’autre à environ 1m50 de
distance et les recouvrir de petits tapis. Les élèves, couchés sur un petit
chariot de transport, traversent le tunnel.

Matériel: Deux bancs suédois, quatre petits tapis, trois à quatre chariots de transport pour bancs suédois

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Toboggan

Les enfants adorent se laisser glisser sur un toboggan. Ce poste est une réussite assurée.

Dessin à télécharger (pdf)

Fixer deux bancs suédois aux espaliers avec des sangles d’arrimage. Les
élèves glissent sur des morceaux de moquette ou directement sur leur
training.

Matériel: Deux bancs suédois, un tapis de 16, deux sangles d’arrimage, morceaux de moquette

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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Gagner en assurance – Postes annexes: Téléski

Glisser est le mot d’ordre de ce poste. Les élèves doivent développer une certaine force pour
avancer.

Dessin à télécharger (pdf)

Fixer une corde entre deux agrès (perches et espaliers, barres parallèles
et espaliers, etc.) à hauteur de genou. Les élèves, debout sur un morceau
de moquette ou un chariot de transport, se tractent d’une extrémité à
l’autre à la force des bras.

Matériel: Deux chariots de transport ou morceaux de moquette, une grande corde ou longue sangle, deux
agrès pour fixer la corde

Source: Miriam Rufer, enseignante primaire
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