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Favoris - Entrainement du gardien a I'école

Football - Entrainement du gardien: A I'école - Postes

Tout I'arsenal indispensable au gardien se décline dans les différents postes qui combinent
courage, équilibre, réaction, différenciation, rythme, réceptions, déviations, sauts et plus
encore. A effectuer sous forme de parcours découverte ou de concours.

1

..’@f - | = _Lesdifférents postes sont occupes par deux a trois eléves a la fois. Qui
@:% é"' -«%g | aﬁ ﬁarecolte le plus de points?
3‘; e 6 ff
¥ vl A .
% ' . ! {,w ‘*@w}i
7 — -

Entrainement par postes (pdf)

Fiches de postes (pdf)

Fiches individuelles (pdf)

Source: Patrick Foletti, chef des gardiens a I'Association suisse de football et enseignant d'éducation physique
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Football - Entrainement du gardien: A I'école - Passe a dix avec buts

Les formes de passes a dix conviennent trés bien a I'apprentissage des éléments techniques et
tactiques que sont passes, dribbles, déplacements libres, couverture du terrain, feintes, etc.
Avec cette variante qui intégre les actions lancer, rattraper, dévier et plonger, le gardien joue un

réle central!

Deux équipes saffrontent sur un terrain délimité (toute la salle ou deux
demi-salles avec quatre groupes). L€quipe en attaque essaie de marquer
un point en logeant le ballon dans le but (on peut marquer des deux
cotés), le tout en se faisant des passes.

L'équipe adverse défend ses buts et essaie de récupérer le ballon. Si elle
y parvient, elle part a l'attaque. Désigner un éléve par équipe qui compte
les points. Chaque but ne peut étre défendu que par un seul joueur.

Variantes
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« Compter aussi les passes. Qui effectue le plus de passes avant de marquer?

- Adapter/définir les distances (lignes) pour les tirs.

plus difficile

« Jouer avec plusieurs ballons: ballon de football seulement avec les pieds, softball

seulement avec les mains.

- SiAattrape le ballon de B, cela donne un point supplémentaire a I'équipe (voir dessin).

Remarque: Adapter la grandeur des buts et les ballons en fonction du niveau et de I'age.

Matériel: Un ou plusieurs ballons

Source: Patrick Foletti, chef des gardiens a I'Association suisse de football et enseignant d'éducation physique
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Football - Entrainement du gardien: A I'école - Balle a deux camps
avec buts

Les éléves apprennent ici a défendre un but et arréter un ballon. Grace a cette forme de jeu
connue de tous, ils accédent plus vite aux sensations propres au gardien de but. Lancer,
rattraper, dévier et stratégie de jeu trouvent ici un terrain d'entrainement optimal!

Sur le principe, on applique les regles classiques de la balle a deux 3 %
camps. Celui qui est touché doit rejoindre le «ciel» (1). '
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Deux petits buts(piquets) sont placés au milieu des terrains (deux a trois V4 Fg % r! ) G‘a
metres de largeur suivant le niveau). Pour se libérer, un joueur doit * i _ ' .5'.3': <
marquer un but (le ballon doit passer entre les poteaux(2) et non pas = ) 4 - " @
toucher un adversaire comme dans la version classique. i{ =] *‘Eﬁ-
Les joueurs qui défendent les buts ne sont pas obligés de bloquer le ; ; ,1 i f,‘
ballon, ils peuvent le dévier sans devoir rejoindre le «ciel». Définir en i o $ ' . A
fonction du niveau combien de joueurs ont le droit de défendre un but - 1: - : i @: !
(max. trois). 3 -’3“ ?
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Le jeu se termine quand il ne reste plus qu’'un seul joueur dans le terrain
principal.
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Variantes
- Jouer avec les pieds (attention: utiliser un ballon mou en fonction du degré).
« Lesjoueurs qui ne défendent pas un but et qui sont touchés par un «prisonnier»
rejoignent leur ciel.
plus difficile
« Jouer avec plusieurs ballos: ballon de football seulement avec les pieds, softball
seulement avec les mains.
« Silnereste qu'unjoueur sur le terrain principal, il doit défendre les deux buts en

alternance. S'il laisse passer le ballon ou qu'il est touché en dehors des buts, le jeu est
terminé.

Remarque: Adapter la taille des buts et des ballons en fonction du niveau et de I'age.

Matériel: Un ou plusieurs ballons

Source: Patrick Foletti, chef des gardiens a I'Association suisse de football et enseignant d'éducation physique
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