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Favoris - Sécurité aquatique: Reconnaitre la
détresse

Sécurité aquatique - Reconnaitre la détresse: Alarmer - Appeler les
secours

Avec cet exercice, les éléves connaissent les numéros d'urgence et sont capables de les associer
aux bonnes organisations.

Estafette: les éleves vont chercher les cartes et les associent aux
numeéros d'urgence correspondant aux différentes organisations.
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Variantes
« Varier la profondeur de l'eau.

« Varier la distance de nage.
« Imposer le style de nage.

Objectif
« Connaitre les numéros d'urgence et les associer aux bonnes organisations
Regles

« Une carte par éleve a la fois
« Tous les éleves vont chercher les cartes en méme temps et sont en mouvement

Organisation

o Quverte
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Matériel: Cartes avec les numéros d'urgence (pdf)

Source: Cornelia Bihlmann, Judith Christen, expertes SSS

© OFSPO mobilesport.ch Page 2


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/05/4_Notfallnummern_F.pdf
https://mobilesport.ch/

Sécurité aquatique - Reconnaitre la détresse: Modéle d'action/Jeux
de role - Au secours!

Alarmer correctement, ¢a s'apprend! Les éléves reproduisent des situations d'urgence durant
cet exercice.

Les éleves imaginent une situation d'urgence et jouent la scéne (jeu de
role).

Variante

« Varier la profondeur de l'eau.

Objectif

« Alarmer correctement
Regle

« Alarmer correctement

Organisation

o QOuverte
o |Informer éventuellement le maitre de bain

Matériel: Cartes avec questions clés (pdf)

Source: Cornelia Bihlmann, Judith Christen, expertes SSS
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