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Favoris - Kin-Ball: Tombeaux

Kin-Ball - Tombeaux: Base

Le tombeau sert a recréer une situation de gel avec un frappeur et deux défenseurs en
mouvement.

Tactique offensive: Développer la vision de jeu, améliorer la technique de frappe, développer de nouveaux
styles de frappe, augmenter la rapidité de la frappe

Tactique défensive: Développer l'anticipation et I'analyse de la situation, améliorer la vitesse de transition
defensive, améliorer la communication déquipe, développer la technique de glissade, améliorer le
positionnement défensif

. :g:"t Au coup de sifflet, le premier joueur de chacune des trois colonnes court
— en direction de la zone de frappe, respectivement du ballon. Le frappeur
' x.x ' % ouusie (@It UN @ppel («Omnikin bleu, gris ou noir») et frappe le ballon. Les deux
’ H | 9 Détenseur défenseurs tentent de le récupérer avant qu'il ne touche le sol.
i E : $2 Entraineur
% | ‘ ®. Les défenseurs ramenent ensuite le ballon au centre et forment la cellule
" * i pour l'action suivante. Le frappeur et les deux joueurs de la cellule

retournent au départ et changent de colonne.

Matériel: Cones

Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération suisse de Kin-Ball)

© OFSPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/08/7f.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/08/7f.png
https://mobilesport.ch/

Kin-Ball - Tombeaux: Avec obstacles

Cet exercice améliore la vision des attaquants et la prise de décision des défenseurs en situation
de contre-attaque rapide.

Tactique offensive: Développer la vision de jeu, améliorer la technique de frappe, développer de nouveaux
styles de frappe, augmenter la rapidité de la frappe, améliorer les déplacements et les accélérations

Tactique défensive: Développer l'anticipation et I'analyse de la situation, améliorer la vitesse de transition
defensive, améliorer la communication déquipe, développer la technique de glissade, améliorer le
positionnement defensif

:gs‘:c Au coup de sifflet, le premier joueur de chacune des trois colonnes court
— en direction de la zone de frappe, respectivement du ballon. Le frappeur
t x.x ! 9 joveursoioue 1AITUN APPE («Omnikin bleu, gris ou noir»), choisit une trajectoire
P 9 Déenseur (gauche ou droite) et slalome entre les cones avant de frapper.
- 24 o $R Entraineur
x. "‘A,\ " x Les deux défenseurs tentent de récupérer le ballon avant gu'il ne touche
*® x % le sol. Les défenseurs ramenent ensuite le ballon au centre et forment la

cellule pour I'action suivante.

Le frappeur et les deux joueurs de la cellule retournent au départ et changent de colonne.

Matériel: Cones

Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération suisse de Kin-Ball)
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Kin-Ball - Tombeaux: «Stop and go»
Grace a cette forme du tombeau, les joueurs améliorent en particulier les arréts et départs.

Tactique offensive: Développer la vision de jeu, améliorer la technique de frappe, développer de nouveaux
styles de frappe, augmenter la rapidité de la frappe, améliorer les arréts/départs

Tactique défensive: Développer l'anticipation et I'analyse de la situation, améliorer la vitesse de transition
defensive, améliorer la communication déquipe, développer la technique de glissade, améliorer le
positionnement défensif, améliorer les arréts/départs

Légende

Au coup de sifflet, le premier joueur de chacune des trois colonnes court

.y .Ba\lcn . . R i . .
' —_ en direction du cone placé devant lui, revient sur ses pas pour toucher le
: ,‘.,( N 9 oeasaicee  SECONd cONe et se dirige finalement vers la zone de frappe,
' . ‘ & Dtenseur respectivement le ballon.
j‘ %Entra‘\'neur

-
«r

Le frappeur fait un appel («Omnikin bleu, gris ou noir») et frappe le
x % 3 ballon. Les deux défenseurs tentent de le récupérer avant qu'il ne touche
le sol. Les défenseurs ramenent ensuite le ballon au centre et forment la

cellule pour I'action suivante.

Le frappeur et les deux joueurs de la cellule retournent au départ et changent de colonne.

Matériel: Cones

Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération suisse de Kin-Ball)
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