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Favoris – Basketball à l'école: Passe

Basketball à l’école – Passe: Face à face

Les élèves acquièrent la technique de passe. L’exercice peut être réalisé sous forme de petits
concours.

Un ballon pour deux, les joueurs se font face à une distance de trois
mètres. Ils échangent leur ballon en respectant les consignes.

Variantes

• Effectuer différents types de passes (passe directe à deux mains, passe à terre, passe
au-dessus de la tête).

• Avec deux ballons, combiner les types de passes.
• Par trois, passes en triangle.
• Par groupes de trois à cinq, passe et va (suivre son ballon).
• Sous forme de concours: quel groupe réussit le premier x passes?

Source: Daniel Frey, chef formation Swiss Basketball et J+S; Oliver Berger, expert J+S et enseignant d’éducation physique
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Basketball à l’école – Passe: Pirates

Dans cet exercice, les attaquants, par deux, traversent la salle tout en évitant les défenseurs
placés sur leur chemin.

Trois pirates (défenseurs) font la loi sur leur portion de mer (terrain
délimité). Des marins (par deux) tentent de traverser sans perdre leur
ballon (passes et dribbles).

S’ils réussissent leur traversée, ils reviennent par les côtés et
recommencent. Si le ballon sort ou est intercepté par un pirate, le joueur
fautif prend sa place.

Variantes

• Imposer un nombre de dribbles maximal.
• Modifier la taille du terrain.
• Varier le nombre de pirates.
• Définir une tâche pour le retour.

Source: Daniel Frey, chef formation Swiss Basketball et J+S; Oliver Berger, expert J+S et enseignant d’éducation physique
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Basketball à l’école – Passe: Balle à la ligne

Se démarquer et enchaîner des passes, tels sont les éléments entraînés intensivement dans cet
exercice.

Délimiter deux à quatre terrains sur la largeur de la salle. Sur chaque
terrain s’affrontent deux équipes de deux à trois joueurs. Le but est de
déposer le ballon derrière la ligne opposée. Pour cela, les joueurs doivent
uniquement se faire des passes et utiliser leur pied de pivot pour trouver
des solutions, car il est interdit de dribbler.

Variantes

• Modifier la taille du terrain.
• Varier la taille des groupes.
• Sous forme de tournoi (ligues, par rotation, etc.).
• Imposer un nombre de dribbles maximal.

Source: Daniel Frey, chef formation Swiss Basketball et J+S; Oliver Berger, expert J+S et enseignant d’éducation physique
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